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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

1 A Comemorar Também se Aprende

Ao longo do ano, serão comemoradas datas temáticas escolhidas pelos docentes de várias disciplinas com as suas turmas. Este projeto será
realizado em articulação com a Biblioteca Escolar, diversas turmas e disciplinas, por forma a promover a articulação curricular. Pretende-se,
ainda, aplicar o Referencial das Bibliotecas Escolares.
Assim sendo, após a escolha da data, serão sequencialmente elaborados trabalhos pelos alunos, de maneira a abranger diferentes conteúdos e
temáticas abordadas nas diferentes disciplinas. Por fim, os trabalhos serão divulgados à comunidade escolar, na página e nas redes sociais da
escola.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Garantir a Educação Inclusiva, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

- Observação direta.

Interdisciplinaridade

todas as disciplinas.

Objetivos
específicos

- Aplicar o Referencial Aprender com a Biblioteca Escolar;
- Promover a partilha de ideias, o trabalho colaborativo e os sucesso dos alunos.

Data Início 02-10-2023 Data Fim 31-05-2024 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Sim Não

Helena Sá, João Paulo de Oliveira Esperanço,
Celeste Ribeiro, Piedade Alves,

Local Atividade na Escola

120Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde
Sexualidade
Igualdade de Género
Interculturalidade
Educação Ambiental
Desenvolvimento Sustentável
Direitos Humanos

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

2 Biblionet - Segurança na Internet

Para que se crie mais familiaridade com as temáticas da segurança na utilização da Internet e das Tecnologias da Informação e da
Comunicação, os professores de TIC, em articulação com a Biblioteca da Escola e a Escola Segura, vão realizar a atividade “Segurança da
Internet “. Assim, pretende-se efetuar uma palestra onde se partilhe e alerte para um conjunto de recursos que podem ser mobilizados para a
aprendizagem pessoal. Para a atividade, serão elaborados em conjunto com os alunos, panfletos e cartazes. Esta atividade pretende alertar
para os perigos nesta era digital.
Nesta palestra propõe-se convidar os Pais/Encarregados de Educação e a Escola Segura.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar e reforçar a relação
entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação;
Relatório.

Interdisciplinaridade

Tecnologias de Informação e Comunicação

Objetivos
específicos

- Sensibilizar para o risco da Internet;
- Promover uma cultura de presença e navegação seguras no mundo digital;
- Consciencializar para os perigos para que possamos prevenir e aconselhar os alunos.

Data Início 06-02-2024 Data Fim 06-02-2024 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Palestras

Custos envolvidos Sim Não

Anabela Rodrigues, Piedade Alves, José Luís
Teixeira,

Local Atividade na Escola

60Participantes

Turmas envolvidas 1º B /, 1º C /, 1º F /, 1º J /, 1º M /, 1º S /, 2º M /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Saúde

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

3 Clube de Leitura - Letras à Solta

Quinzenalmente, decorrerá o Clube de Leitura na Bibliorodo, às segundas feiras, das 13h00 às 13h35.
Este clube visa incentivar os alunos a lerem. Os mesmos requisitarão os livros neste horário, sendo orientados na sua escolha pela professora
bibliotecária e, seguidamente, concluída a leitura, o aluno fará uma posterior apresentação do livro no Clube.
A Bibliorodo convida todos os alunos que desejam participar neste momento de partilha de ideias e de leituras.
Este pretende continuar as atividades do projeto "Escola a Ler".

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educação para a
Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação;
relatório.

Interdisciplinaridade

todas.

Objetivos
específicos

- Desenvolver a apetência para a leitura;
- Promover momentos de partilha;
- Desenvolver a criatividade do aluno;
- Melhorar as suas capacidades críticas e sociais.

Data Início 16-10-2023 Data Fim 31-05-2024 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Celeste Ribeiro,
Local Atividade na Escola

120Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Interculturalidade
Educação Ambiental
Igualdade de Género
Sexualidade

Dominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

4 Concurso - Leitores em Lugares (Im)pensáveis

Durante o segundo período decorrerá o concurso de fotografia - Leitores em Lugares (Im)pensáveis que visa celebrar a leitura e a natureza.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover
uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelha de observação.

Interdisciplinaridade

Todas.

Objetivos
específicos

- Promover a leitura;
- Promover a criatividade e o espírito crítico.

Data Início 08-01-2024 Data Fim 15-03-2024 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 50,00 €

Helena Sá, João Paulo de Oliveira Esperanço,
Celeste Ribeiro, Piedade Alves,

Local Atividade na Escola

128Participantes

Valor PAX 0,39 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Outros Custos
prémio 50€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
InterculturalidadeDominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

5 Concurso - Vamos fazer um Presépio!

A Bibliorodo pretende comemorar o inverno e o Natal de forma lúdica e pedagógica. Cada turma, que desejar participar, construirá um
presépio, com materiais alusivos aos seus cursos, articulando sempre com todas as disciplinas. Os presepios terão de ser feitos até dia 11 de
dezembro. Serão expostos nas vitrinas do comercio local da cidade do Peso da Régua.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

- Inquérito de satisfação;
- Relatório.

Interdisciplinaridade

todas

Objetivos
específicos

- Desenvolver uma cultura geral mais ampla;
- Promover atividades lúdicas de modo a promover a época natalícia;
- Incentivar os alunos para utilizar formas criativas e sustentáveis de expressão artística;
- Colaborar com o projeto Eco-Escolas na elaboração das Portas de Natal.

Data Início 16-11-2023 Data Fim 11-12-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 150,00 €

Helena Sá, Celeste Ribeiro, Piedade Alves,
João Paulo de Oliveira Esperanço,

Local Atividade na Escola

120Participantes

Valor PAX 1,25 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Outros Custos
elementos decorativos 50€
prémio 100€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade

Dominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

6 Dia do Amor, Dia dos Afetos

Antes das comemorações do Amor, dia dos Afetos, a Bibliorodo pretende criar uma Oficina de Trabalho e de Escrita Criativa nas diversas salas/
turmas da escola. Os alunos são convidados a produzir cartas com a ajuda dos professores de português. Pretende-se também criar uma
Oficina de Origami realizada pelos docentes de matemática. As cartas serão depositadas numa caixa que ficará na Bibliorodo durante a semana
anterior ao dia 15 de fevereiro.
No dia 15 de fevereiro, as cartas serão entregues cuidadosamente aos seus destinatários pela professora Bibliotecária. Cada um receberá um
"cupcake" confecionado pelas turmas do 2º e 3º J.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação.
relatório.

Interdisciplinaridade

Português, Matemática e Pastelaria.

Objetivos
específicos

- Incentivar o gosto pela escrita de cartas de amor/ amizade;
- Articular a Oficina de Origami com a de Escrita Criativa;
- Articular a atividade com o Curso Técnico de Cozinha/ Pastelaria.

Data Início 29-01-2024 Data Fim 15-02-2024 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento Orçamento PrivativoSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 50,00 €

António Trindade, Celeste Ribeiro, Helena Sá,
João Paulo de Oliveira Esperanço, Ana Paula
Montes Guedes, Ana Moreira,

Local Atividade na Escola

120Participantes
2º J /  TCP-22

Valor PAX 0,42 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Outros Custos
Folhas de Origami 50€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde
Interculturalidade
Sexualidade
Igualdade de Género
Direitos Humanos

Dominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

7 Encontro com...

Esta atividade pretende dar a conhecer um escritor ou personalidade.
Com este encontro, os alunos poderão fazer perguntas e conhecer novas realidades.
Antes do encontro, os alunos farão uma pequena exposição na Bibliorodo.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação;
Relatório.

Interdisciplinaridade

Todas.

Objetivos
específicos

- Promover o gosto pela leitura;
- Incentivar a partilha de conhecimentos entre alunos e escritor;
- Conhecer a biografia e a bibliografia do escritor convidado.

Data Início 02-10-2023 Data Fim 14-06-2024 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Palestras

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 400,00 €

Manuela Vitor, Celeste Ribeiro, Maria Manuela
Penela Carrilho,

Local Atividade na Escola

120Participantes

Valor PAX 3,33 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Outros Custos
Deslocação e palestra 400€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade
Igualdade de Género
Sexualidade
Saúde

Dominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

8 Leitor + do Rodo

Ao longo do ano, será feita uma seleção dos alunos que apresentaram mais requisições e produções escritas sobre os livros da Bibliorodo.
Por fim, no final do ano letivo será escolhido o aluno Leitor +.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento;

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelhas de observação e de registo de
trabalhos.

Interdisciplinaridade

Todas

Objetivos
específicos

- Formar leitores reflexivos e autónomos;
- Desenvolver uma cultura geral mais ampla;
- Promover uma educação de sucesso;
- Premiar o melhor leitor da Bibliorodo.

Data Início 02-10-2023 Data Fim 31-05-2024 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento Orçamento PrivativoSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 50,00 €

Helena Sá, Celeste Ribeiro,
Local Atividade na Escola

120Participantes

Valor PAX 0,42 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Outros Custos
Prémio 50€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade
Igualdade de Género
Sexualidade
Saúde

Dominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

9 Mibe'23

No âmbito do Mês das Bibliotecas Escolares, a Bibliorodo quer dar a conhecer as normas de utilização dos seus diferentes espaços, assim como
os serviços que oferece e o seu novo regulamento. Pretende promover a articulação/flexibilidade curricular através de diversas atividades, tais
como: Oficinas de Escrita Criativa e de Leitura, promovidas pela professora bibliotecária, e Oficina de Trabalho, em parceria com o Serviço
Educativo do Museu do Douro.
Estas atividades integram o tema do MIBE deste ano que é "Biblioteca Escolar: O meu lugar preferido para criar e imaginar".
Pretende-se também comemorar o dia da Alimentação, articulando o bem-estar e a leitura, assim como os bons hábitos alimentares que cada
um deverá ter, em parceria com o Projeto Eco-Escolas.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar
de sucesso, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação;
Relatório.

Interdisciplinaridade

Todas.

Objetivos
específicos

- Incentivar o uso da Biblioteca;
- Desenvolver competências de leitura e de escrita;
- Promover a articulação curricular;
- Elaborar atividades lúdicas e pedagógicas com o tema do MIBE'23.

Data Início 02-10-2023 Data Fim 27-10-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Helena Sá, João Paulo de Oliveira Esperanço,
Celeste Ribeiro,

Local Atividade na Escola

120Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
InterculturalidadeDominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

10 Rodo Alaranjado - 2ª Edição.

Na perspetiva de contribuir no combate às desigualdades de género, o Serviço de Psicologia e Orientação e a Biblioteca Escolar desenvolverão,
no ano letivo, o “Rodo Alaranjado - Projeto de Diagnóstico e Promoção da Igualdade de Género, que tem como objetivo geral: “Refletir, debater
e promover a alteração dos padrões da sociedade que contribuem para a desigualdade de género e nomeadamente sobre a violência sobre a
mulher nas suas diversas dimensões”.
De forma a alcançar os objetivos propostos, foi desenhada uma ação de sensibilização que decorrerá no dia 27 de novembro de 2023 e que
contará como dinamizadores: o Psicólogo da escola, Sérgio Lancinha; a Equipa Móvel de Apoio à Vítima (EMAV) do Douro; e a GNR – Peso da
Régua. Esta atividade será destinada a todos os alunos do primeiro ano da EPDRR.
Nesta sessão serão abordados os seguintes temas:
a) Apresentação sobre violência doméstica; b) Traçar o perfil-tipo do agressor/manipulador; c) Meios de proteção disponibilizados aos cidadãos;
d) Possibilidade da presença de testemunhos; e) Momento de questões/Debate.
No dia 27 de novembro todos os elementos da comunidade educativa devem usar uma peça de roupa cor de laranja, de forma a incrementar o
sentimento de pertença à escola, à atividade e sobretudo à luta contra a violência sobre a mulher.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforçar a relação entre
Escola, Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação;
relatório.

Interdisciplinaridade

Todas.

Objetivos
específicos

- Refletir, debater e promover a alteração dos padrões da sociedade que contribuem para a desigualdade de género e nomeadamente sobre a
violência sobre a mulher nas suas diversas dimensões;
- Combater os estereótipos;
- Promover a alteração das representações sociais de género que:
 a )legitimam a existência de relações desiguais;
 b) conduzem à alteração de perceções, práticas e comportamentos discriminatórios;
- Reforçar a promoção dos direitos humanos, da igualdade de género, da autodeterminação e da dignidade humana.

Data Início 01-11-2023 Data Fim 30-11-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Palestras

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 50,00 €

Helena Sá, Inês Sousa Teixeira, Sérgio
Alexandre Ramalho  Lancinha, Celeste Ribeiro,

Local Atividade na Escola

120Participantes

Valor PAX 0,42 €

Turmas envolvidas 1º B /, 1º C /, 1º F /, 1º J /, 1º M /, 1º S /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Outros Custos
balões cor de laranja 50€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Sexualidade
Igualdade de Género
Saúde
Interculturalidade

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

11 Semana da Leitura'24

Neste ano letivo, a Semana da Leitura visa promover e divulgar os 50 anos do 25 de abril. A Bibliorodo pretende construir um mural no qual os
alunos poderão manifestar a sua opinião através de frases, pinturas e/ou através de outras manifestações artísticas.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação.
Relatório.

Interdisciplinaridade

Todas.

Objetivos
específicos

- Celebrar uma data emblemática;
- Promover o espírito crítico e criativo;
- Estimular o gosto pela leitura.

Data Início 22-04-2024 Data Fim 24-04-2024 Período 3P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Sim Não

Helena Sá, João Paulo de Oliveira Esperanço,
Celeste Ribeiro,

Local Atividade na Escola

120Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Interculturalidade

Dominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

12 Vamos ajudar a Ajudaris?

A Bibliorodo vai organizar várias Oficinas de Escrita Criativa sobre a temática escolhida pela Ajudaris para promover a elaboração de textos para
enviar para esta associação não governamental. Deste modo, a escola participa e ajuda nesta iniciativa de solidariedade, que tem por objetivo
ajudar as famílias carenciadas. Este projeto integra-se também na área de Cidadania e Desenvolvimento.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa
perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação;
Relatório.

Interdisciplinaridade

Todas

Objetivos
específicos

- Promover o espírito de solidariedade e de interajuda social;
- Participar num projeto nacional.

Data Início 13-11-2023 Data Fim 20-03-2026 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Helena Sá, Celeste Ribeiro, Manuela Vitor,
Maria Manuela Penela Carrilho, João Paulo de
Oliveira Esperanço,

Local Atividade na Escola

120Participantes

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Interculturalidade
Saúde

Dominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

13 Vamos ao Mercado Ler Poesia!

No dia 20 ou 21 de março, vamos comemorar o Dia da Poesia. Pretende-se levar um grupo de alunos e de professores para o mercado
municipal e comércio local do Peso da Régua. Pretende-se motivar e brindar a comunidade local com a leitura e distribuição de poemas.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforçar a relação entre
Escola, Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Jaquelina Gonçalves Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação;
Relatório.

Interdisciplinaridade

Todas.

Objetivos
específicos

- Promover o texto poético;
- Incentivar o gosto pelo texto poético;
- Conviver com a comunidade local.

Data Início 20-03-2024 Data Fim 21-09-2023 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Sim Não

Helena Sá, Celeste Ribeiro, Maria Manuela
Penela Carrilho, Manuela Vitor,

Local Atividade no Exterior

30Participantes
1º B / TVIT-23

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Biblioteca

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Direitos Humanos
Interculturalidade
Igualdade de Género
Sexualidade
Saúde

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

14 Informar para a cidadania

Ao longo dos três períodos, a Equipa de Cidadania e Desenvolvimento, em articulação com o Departamento de Línguas, GAA, Bibliorodo e
outras estruturas vai promover atividades de forma a desenvolver uma cultura de Cidadania, no seio de toda a Comunidade Educativa.
Assim, a Equipa pretende dinamizar atividades no âmbito da Solidariedade ( recolha de bens), em articulação com o GAA; organização da
Caminhada Solidária, em articulação com o Departamento de Expressões; criação de vídeos no âmbito das temáticas da Democracia, Eliminação
da Violência contra as Mulheres, entre outros.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Maria Júlia Botelho Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

relatório das Atividades;
observação direta;
Inquérito de satisfação. Interdisciplinaridade

Bibliorodo, GAA, Depto de Línguas, outros.

Objetivos
específicos

- Desenvolver atitudes e comportamentos de diálogo e no respeito pelos outros;
- Desenvolver o respeito pelos direitos humanos;
- Preparar os alunos para a vida, para serem cidadãos humanistas;
- Promover o pensamento crítico;
- Promover a autonomia para uma participação ativa na sociedade;
- Promover o domínio de técnicas de exposição e argumentação.

Data Início Data Fim Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 10,00 €

Local Atividade na Escola

120Participantes

Valor PAX 0,08 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Cidadania e Desenvolvimento

Outros Custos
rema de papel 10€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Educação Ambiental
Interculturalidade
Igualdade de Género
Saúde

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

15 Dia do Departamento de Ciências Sociais e Humanas

Todos os anos, em abril, o Departamento de Ciências Sociais e Humanas promove um conjunto de atividades na escola, para relembrar os
valores/conquistas após o 25 de abril, pois interessa que os alunos percebam, e tenham bem presente, que as conquistas de Abril não estão
esgotadas, nem asseguradas, e que que lhes cabe ter um papel ativo na luta pelas causas em que acreditam.
Este ano letivo, data da comemoração dos 50 anos do 25 de abril, esta reflexão torna-se mais premente.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar e reforçar a relação
entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Olga Maria Simões de Jesus Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório

Interdisciplinaridade

Todas as disciplinas que integram o Departamento
Departamento de Línguas e Equipa de Cidadania e

Desenvolvimento

Objetivos
específicos

1. Refletir sobre a importância da democracia, dos direitos humanos e da liberdade.
2. Formar cidadãos críticos e conscientes, capazes de participar ativamente na vida em sociedade e de defender os valores democráticos.
3. Contribuir para a afirmação de uma sociedade mais conhecedora da sua história recente e mais participativa, plural e democrática.

Data Início 24-04-2024 Data Fim 24-04-2024 Período Todos

Ocupação Todo o dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 180,00 €

António Duarte, Isabel Santos, João Laia,
Maria Domingues Cosinha Rodrigues Vaz,
Cristina Natália Sousa Cardoso Soares de
Barros, Arlete Gouveia,

Local Atividade na Escola

120Participantes

Valor PAX 1,50 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Outros Custos
Cravos vermelhos 80€
Materiais diversos 100€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Interculturalidade

Dominios

Pais Presentes

15Página n.º



Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

16 Parlamento dos Jovens

O Programa Parlamento dos Jovens, aprovado pela Resolução n.º 42/2006, de 2 de junho, é uma iniciativa da Assembleia da República, dirigida
aos jovens dos 2.º e 3.º ciclos do ensino básico e do ensino secundário, de escolas do ensino público, particular e cooperativo do Continente,
das Regiões Autónomas e dos círculos da Europa e de Fora da Europa.

O Programa culminará com a realização anual de uma Sessão Nacional na Assembleia da República, destinada aos alunos do ensino secundário,
caso o Projeto-lei dos alunos/deputados vença a sessão distrital.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educação para a
Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Olga Maria Simões de Jesus Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório.

Interdisciplinaridade

Equipa de Cidadania e Desenvolvimento

Objetivos
específicos

1. Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e política;
2. Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato parlamentar, as regras do debate parlamentar e o processo de decisão
do Parlamento, enquanto órgão representativo de todos os cidadãos portugueses;
3. Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de opiniões e pelas regras de formação das decisões;
4. Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente;
5. Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;
6. 6. Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das ideias, com respeito pelos valores da tolerância e da formação da
vontade da maioria;
7. Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de questões que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, fazendo
ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder político.

Data Início 31-10-2023 Data Fim 28-05-2024 Período Todos

Ocupação Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Arlete Gouveia, Júlia Ferreira,
Local Atividade na Escola

120Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Interculturalidade

Dominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

17 Semana Comemorativa do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência

No âmbito da comemoração do Dia Internacional da Pessoa com Deficiência, as docentes de Educação Especial, dinamizarão, em parceria com
a Assistente Social do Plano de Desenvolvimento Pessoal Social e Comunitário, o Psicólogo do Serviço de Psicologia e Orientação, entre os dias
21 de novembro e o dia 7 de dezembro de 2023, um conjunto de atividades teórico-práticas que promovam a consciencialização da
necessidade de implementar os recursos e as medidas indispensáveis à promoção da participação e envolvimento de todos os indivíduos,
independentemente das suas características.
Nesse sentido, ao longo da primeira e segunda semanas (21 a 30 de novembro), as turmas dos 1º e 2º anos visualizarão o filme "Amigos
Improváveis" nas aulas de Francês, Inglês e Área de Integração e posteriormente elaborarão nas disciplinas de Francês, Inglês e Português,
trabalhos alusivos a essa temática.
Na terceira semana (4 a 7 de dezembro), em articulação com os Docentes de Educação Física, realizar-se-ão atividades práticas que promovam
a compreensão dos desafios e das oportunidades da diferença,  nas aulas de Educação Física.
Os trabalhos realizados pelos alunos serão expostos nos diversos espaços da escola e será entregue a cada elemento da comunidade educativa
uma pulseira alusiva à temática onde constará o logotipo da escola bem como a referência "3 de dezembro - Dia Internacional da Pessoa com
Deficiência".

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Prof. Responsável Maria Domingues Cosinha Rodrigues Vaz Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Questionário de satisfação aplicado aos
alunos.

Interdisciplinaridade

Francês, Inglês, Cidadania, Área de Integração, Educação Física,
Educação Especial

Objetivos
específicos

- Sensibilizar os alunos para os valores de respeito, tolerância, cooperação, sociabilidade e inclusão;
- Promover uma maior cooperação dos assuntos respeitantes às pessoas portadoras de deficiência;
- Estimular uma atitude positiva, responsável, solidária e participativa, favorecendo a maturidade socio-afetiva e cívica dos jovens de hoje,
adultos de amanhã.

Data Início 21-11-2023 Data Fim 07-12-2023 Período 1P

Ocupação Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 140,00 €

Cristina Natália Sousa Cardoso Soares de
Barros, Júlia Ferreira, Sérgio Alexandre
Ramalho Lancinha, Inês Sousa Teixeira,
António Sá, Ricardo Jorge Gaspar Gonçalves,

Local Atividade na Escola

95Participantes

Valor PAX 1,47 €

Turmas envolvidas 2º B /, 2º F /, 2º J /, 2º M /, 2º T /, 1º B /, 1º C /, 1º F /, 1º S /,
1º J /, 1º M /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1%, por ano letivo.

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Outros Custos
Pulseiras e cartolinas 140€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo.
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Saúde

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos

17Página n.º



Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

18 Sketch teatral "Todos iguais na diferença".

A atividade consistirá na realização de um sketch teatral, com uma narrativa e textos originais, complementados com uma banda sonora
apelativa e carregada de conteúdo humanista.
Concretizar-se-á através de um espetáculo multimédia, em que os alunos diretamente intervenientes exercitarão capacidades cénicas, formas
de expressão à muito reconhecidas por pedagogos de referência, enquanto  grandes mais-valias no processo ensino-aprendizagem.
No final do espetáculo, o público que constituirá a audiência será convidado pelos alunos diretamente intervenientes no mesmo, a fazer parte
da narrativa, desconstruindo-se desta forma a "barreira" que separa o espaço cénico, da audiência, fundindo-se os dois espaços num só.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Potenciar a cultura de formação de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover a
educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável António José Gomes Duarte Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação aos alunos.
Relatório final.

Interdisciplinaridade

Os objetivos da atividade, são transversais a todas as disciplinas.

Objetivos
específicos

- Interiorizar e difundir na comunidade escolar valores como: respeito pelo direito à diferença; enriquecimento existencial mútuo através da
multiculturalidade; amizade e amor como caminhos para uma humanidade mais desenvolvida e mais justa; entre outros.
- Valorizar a música e as artes cénicas enquanto formas de expressão artísticas capazes de transformar mentalidades e posturas socialmente
consideradas anacrónicas e reprováveis em termos humanistas.
- Realizar um espetáculo de cariz multimédia, atrativo para a audiência e por isso proporcionador da difusão mais fácil de mensagens
enriquecedoras aos níveis pessoal e coletivo.
- Criar de raiz uma narrativa e performances originais, valorizando a criatividade e um olhar crítico sobre o contexto sociocultural que carateriza
a atualidade.

Data Início 12-12-2023 Data Fim 12-12-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 50,00 €

Inês Sousa Teixeira, Sérgio Alexandre Ramalho
Lancinha, Mariana Alves,

Local Atividade na Escola

14Participantes
3º J /  TCP-21

Valor PAX 3,57 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Curso / Deptº Dep. Ciências Sociais e Humanas

Outros Custos
Material para criação de cenário 50€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Interculturalidade
Igualdade de Género

Dominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

19 Canoagem no Douro

Os Alunos de todas as turmas de 1º ano, irão participar numa atividade no exterior direcionada para a modalidade da Canoagem, a decorrer no
cais da junqueira, Peso da Régua.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a cultura de formação de referência da região, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de
sucesso

Prof. Responsável Ricardo Jorge Gaspar Gonçalves Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Aplicação de um inquerito aos alunos
envolvidos.

Interdisciplinaridade

No âmbito do módulo 8, da disciplina da disciplina de educação
física, todas as turmas do primeiro ano, irão participar numa
atividade de iniciação da canoagem, com o objetivo de desenvolver
e tomar consciência para um estilo de vida saudável, através da
canoagem, desenvolvendo também as capacidades motoras
associadas à prática da modalidade.

Objetivos
específicos

- Combater o absentismo.
- Estimular a prática desportiva.
- Promover o conhecimento de novos desportos.
- Combater a obesidade.

Data Início 09-04-2024 Data Fim 09-04-2024 Período 3P

Ocupação Meio dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 1250,00 €

António Sá,
Local Exterior

50Participantes
1º S / TAS-23

Valor PAX 25,00 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Expressões

Outros Custos
Atividades 1250€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde
Educação Ambiental

Dominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

20 Escape Room ESTH (IPG/Seia)

Participação numa atividade de animação promovida pelos alunos da ESTH (IPG), no âmbito da disciplina de animação turística, enquadrada
nos conteúdos lecionados da UFCD 4322 - Tipos e Técnicas de Animação, da disciplina de Técnicas de Acolhimento e Animação.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formação de referência da
região

Prof. Responsável Arminda José Pinto Rodrigues de Almeida Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito aplicado aos alunos e
posterior relatório da atividade.

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

- Promover o contacto dos alunos com potenciais cursos superiores de turismo;
- Desenvolver o espírito de observação e o espírito crítico;
- Promover a participação numa atividade prática relacionada com os conteúdos teóricos da UFCD 4322 - Tipos e técnicas de animação.

Data Início 13-12-2023 Data Fim 13-12-2023 Período 1P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Cantina Escolar Valor 40,00 €

Total 340,00 €

Local Exterior

8Participantes
2º T /  TTAR-22

Valor PAX 42,50 €

Turmas envolvidas 2º T /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Expressões

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

21 Ida ao Teatro

Assistir a uma peça de teatro, promovendo o contacto dos alunos com uma manifestação cultural contemplada no plano de estudos da UFCD
4326 - Património Artístico e Cultural, da disciplina de Técnicas de Acolhimento e Animação.
Data a definir de acordo com a programação a estipular pelo Teatro de Vila Real a partir de Janeiro de 2024.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a cultura de formação de referência da região, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de
sucesso

Prof. Responsável Arminda José Pinto Rodrigues de Almeida Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Aplicação de inquéritos aos alunos e
posterior relatório da atividade.

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

- Reforçar os conhecimentos no âmbito da cultura;
- Estimular o interesse dos alunos pelas manifestações culturais promovidas pela região;
- Desenvolver o sentido estético e o espírito crítico.

Data Início Data Fim Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 80,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 160,00 €

Local Exterior

8Participantes
2º T /  TTAR-22

Valor PAX 20,00 €

Turmas envolvidas 2º T /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Expressões

Outros Custos
Bilhetes da peça de teatro 80€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Interculturalidade

Dominios

Pais Presentes
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Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

22 Núcleo Museológico de Favaios - Pão e Vinho e Lavradores de Feitoria

Visita ao Museu do Pão e do Vinho de Favaios a uma padaria de fabrico tradicional do pão de Favaios e às caves da Lavradores de Feitoria.
Atividade inserida na UFCD - 4326 - "Património Artístico e Cultural", da disciplina de Técnicas de Acolhimento e Animação.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a cultura de formação de referência da região, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de
sucesso

Prof. Responsável Arminda José Pinto Rodrigues de Almeida Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito aplicado aos alunos e
posterior relatório da atividade.

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

- Promover o conhecimento de produtos regionais e técnicas de produção locais;
- Explorar o património gastronómico e reconhecer o seu potencial turístico;
- Fomentar a curiosidade e aumentar os conhecimentos dos alunos;
- Consolidação de conhecimentos adquiridos relacionados com o módulo 16 - Vinhos de Portugal e do Mundo, enquadrados na disciplina de
Restaurante/Bar.

Data Início 15-11-2023 Data Fim 15-11-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 200,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Cantina Escolar Valor 112,00 €

Total 312,00 €

Liliana Moreira,
Local Exterior

14Participantes
2º T /  TTAR-22

Valor PAX 22,29 €

Turmas envolvidas 2º T /, 2º M /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Expressões

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Interculturalidade

Dominios

Pais Presentes
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2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

23 Prova e Harmonização de vinhos

Os alunos do 3º ano do Curso Técnico Vitivinícola, do 2º ano do Curso de Turismo Ambiental e Rural, do 2º ano do Curso Restaurante Bar e 3º
ano de Cozinha/Pastelaria terão a possibilidade de interagir com uma professora da UTAD da área e um Técnico do IVDP, de modo a
perceberem a forma como devem escolher um vinho para diferentes tipo de pratos, salgados ou doces.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Potenciar a cultura de formação de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover uma
cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Fernanda Isabel Pinto de Oliveira Guerra
Gomes

Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade.
Inquérito de satisfação.

Interdisciplinaridade

Cozinha/Pastelaria
Turismo
Restaurante/Bar
Vitivinícola

Objetivos
específicos

- Aprender a provar um vinho;
- Saber potenciar as características de um vinho ao escolhê-lo tendo em atenção o prato que irá acompanhar.

Data Início 20-03-2024 Data Fim 20-03-2024 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Outros Valor 500,00 €

Total 500,00 €

Alcino Sousa, Liliana Moreira, Arminda José
Pinto Rodrigues de Almeida, António Trindade,
Manuel Noya,

Local Atividade na Escola

36Participantes
3º B /  TVIT-21

Valor PAX 13,89 €

Turmas envolvidas 2º T /, 2º M /, 3º J /, 3º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Expressões

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

24 Segurança em altura em Instalações Eléctricas

A atividade decorrerá na escola.
O formador Rui Rodrigues, apresentará todo o equipamento de segurança necessário para a proteção individual em trabalhos com eletricidade
e seu correto manuseamento.
Na segunda fase da formação, serão trabalhados todos os materiais de segurança e equipamentos utilizados para trabalhos em altura, aplicados
à realidade do curso, nomeadamente Instalações Elétricas, através de montagens de esquemas de segurança para subir ou descer, com cordas
e arnês.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;

Prof. Responsável Ricardo Jorge Gaspar Gonçalves Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Aplicação de um inquérito aos alunos.

Interdisciplinaridade

Educação Física, Física e Química e Eletricidade.

Objetivos
específicos

- Desenvolver as capacidades físicas dos alunos;
- Perigos da eletricidade;
- Conceção e execução dos sistemas de proteção;
- Aplicação de esquemas de segurança em altura para instalações elétricas;

Data Início 19-01-2024 Data Fim 22-01-2024 Período 2P

Ocupação 2 dias Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 480,00 €

Elisabete da Conceição Sousa Florindo,
Local Atividade na Escola

20Participantes
1º C / TIE-23

Valor PAX 24,00 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Expressões

Outros Custos
Formador 480€

Entusiasmar
(Mais)

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

25 Visita à Destildouro

Os alunos terão a oportunidade de visitar uma empresa da Região Demarcada do Douro que recebe subprodutos da vinificação na região,
convertendo-os em aguardente.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar
de sucesso, Garantir a Educação Inclusiva, Potenciar a cultura de formação de referência da região

Prof. Responsável Fernanda Isabel Pinto de Oliveira Guerra
Gomes

Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade.

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

- Reconhecer a importância do reaproveitamento dos subprodutos da vinificação;
- Identificar a potencialidade dos subprodutos da atividade vinícola.

Data Início 25-10-2023 Data Fim 25-10-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 100,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 100,00 €

Local Atividade no Exterior

12Participantes
1º B / TVIT-23

Valor PAX 8,33 €

Turmas envolvidas 1º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Expressões

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

26 Visita de Estudo à Adega de Vila Real

Os alunos do segundo ano, no âmbito das UFDCs 8197 e 8198, Clarificação e Estabilização de Vinhos, respetivamente, deslocar-se-ão à Adega
de Vila Real para poderem visualizar os equipamentos necessários e a prática dessas atividades.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Potenciar a cultura de formação de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover uma
cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Fernanda Isabel Pinto de Oliveira Guerra
Gomes

Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade.

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

- Conhecer diferentes equipamentos usados na estabilização de vinhos;
- Visualizar a prática de estabilização de vinhos brancos e tintos.

Data Início 27-03-2024 Data Fim 27-03-2024 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 100,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 100,00 €

Local Atividade no Exterior

9Participantes
2º B /  TVIT-22

Valor PAX 11,11 €

Turmas envolvidas 2º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Expressões

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes

26Página n.º



Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

27 Visita de estudo ao Pena Aventura Park

No âmbito do módulo 12, Orientação, os alunos deslocar-se-ão ao PenaPark Aventura, situado em Ribeira de Pena, para participar em três
atividades, a saber:
. PaintBall;
. Crazy Cart;
. Percurso aventura.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
absentismo e a indisciplina, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável António Carlos Teixeira de Sá Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito aplicado aos alunos
envolvidos.

Interdisciplinaridade

UFCD 4322 - Tipos e Técnicas de Animação ( 2º T).

Objetivos
específicos

- Desenvolver espírito de grupo;
- Desenvolver as principais capacidades físicas, tais como: força, resistência, agilidade; coordenação;
- Conhecer as atividades desenvolvidas no parque temático que integram a animação turística;
- Estimular o espírito de equipa através da prática de atividades em grupo.

Data Início 18-03-2024 Data Fim 18-03-2024 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Atividade Desportiva

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Restaurante Valor 390,00 €

Total 2016,00 €

Arminda José Pinto Rodrigues de Almeida,
Local Exterior

39Participantes
2º T /  TTAR-22

Valor PAX 51,69 €

Turmas envolvidas 2º B /, 2º F /, 2º M /, 2º T /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Expressões

Outros Custos
Atividades a desenvolver 1326€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Educação Ambiental
Saúde

Dominios

Pais Presentes
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Atividade N.º Nome

Descrição

28 Visita Estudo ao Museu do Pão e Escola Superior de Turismo e Hotelaria de Seia

Os alunos na visita ao Museu do Pão, irão ter contacto com a realidade geográfica da história do pão, nutrição e as novas tecnologias,
permitindo compreender numa outra dimensão as aprendizagens adquiridas nos módulos. Conhecerão o processo desde a sementeira até ao
momento em que o pão é servido à mesa. Terão a possibilidade de participar em atividades lúdico-formativas que permitem conhecer mais de
perto a história do pão e da sua arte. Estes conteúdos, exclusivamente preparados pelo Museu do Pão, oferecem uma plataforma de descoberta
e conhecimento, projetados para fornecer uma visão do maravilhoso mundo do pão, explorando uma diversidade de tópicos relacionados e
complementando a formação dos alunos. Esta visita, possibilitará ainda que os alunos enriqueçam o conhecimento do património nacional,
assim como, incutirá neles o espírito crítico de forma a valorizarem a cultura portuguesa. No dia seguinte realizarão uma visita à Escola Superior
de Turismo e Hotelaria, visitando as instalações e estrutura da escola, incluindo salas de aula, laboratórios, cozinha e áreas de hospedagem
simuladas. Terão contacto e partilha de ideias com alunos desta escola, de forma a entenderem as suas experiências e perspetivas de carreira.
Haverá ainda a possibilidade de participar num workshop e palestra a realizar por profissionais da área.
Por estes motivos, a atividade mostra-se importante na disciplina de Serviços de Cozinha/Pastelaria e Restaurante Bar, pois permite um
desenvolvimento do conhecimento equilibrado e sustentado no mundo atual.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formação de referência da região, Fomentar a formação do aluno numa
perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável António Alberto Silva Trindade Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação e relatório da
visita.

Interdisciplinaridade

Técnico de Cozinha e Pastelaria; Técnico de Restaurante Bar

Objetivos
específicos

- Sensibilizar, motivar e fomentar o gosto pela área da Cozinha/Pastelaria e Restaurante bar, desenvolvendo nos alunos o gosto pela área
escolhida.
- Favorecer a aquisição de conhecimentos, facilitar a sociabilidade e promover a interligação entre teoria e prática.
- Proporcionar experiências de aprendizagem fora do contexto da sala de aula.
- Identificar as principais caraterísticas adquirindo e estruturando conhecimentos básicos sobre as novas tecnologias.
- Promover o sucesso escolar e educativo e “in loco", ver vários métodos de confeção de pão e aquisição de novos métodos de trabalho.
- Desenvolver espírito crítico, responsabilidade, autonomia, criatividade e capacidade de recolha, seleção e organização da informação.
- Proporcionar o convívio entre professores e alunos, envolvendo-os em projetos e tarefas comuns, fomentando assim o espírito de equipa;
- Promover o sucesso escolar e educativo;
- Estimular a autonomia e a capacidade de recolha.

Data Início 21-11-2023 Data Fim 22-11-2023 Período 1P

Ocupação 2 dias Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 1300,00 €
Alojamento Hotel Valor 800,00 €
Alimentação Almoços Valor 100,00 €

Total 2300,00 €

Liliana Moreira,
Local Exterior

25Participantes
1º J / TCP-23

Valor PAX 92,00 €

Turmas envolvidas 1º M /, 2º M /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Expressões

Outros Custos
Museu do pão 100€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Saúde
InterculturalidadeDominios

Pais Presentes
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Atividade N.º Nome

Descrição

29 A língua estrangeira, na prática

Visita de estudo à Rádio Universidade FM (Vila Real), das 9h30 às 12h00, seguida de outra visita, depois do almoço, no centro comercial, à
Quinta dos Frades, das 14h00 às 16h30.
Pretende-se com esta visita que os alunos contactem, fisicamente, com o meio de comunicação- via rádio, por forma a presenciarem, em
contexto prático, toda a dinâmica inerente a este meio de comunicação social.
Pretende-se, igualmente, que os discentes contactem com locais de interesse turístico e com o mercado de trabalho, por forma a utilizar, em
contextos específicos, a língua francesa/inglesa para inquirir informações sobre serviços, transporte, refeições e compras e, ainda, sobre a
produção vinhateira da região, em Língua francesa /inglesa. Servirá a mesma, também, para caracterizar a oferta turística e hoteleira na região.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Potenciar a cultura de formação de referência da região, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura
escolar de sucesso

Prof. Responsável Maria Celeste Teixeira Ribeiro Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório final da atividade;
Grelha de observação , no âmbito
atitudinal;
Avaliação do grau de participação oral
do aluno, no âmbito da aplicação da
língua estrangeira, em contexto prático.

Interdisciplinaridade

Inglês -  Os objetivos são comuns a ambas as disciplinas.

Objetivos
específicos

- Adquirir competências comunicativas;
- Sensibilizar os alunos para a importância das línguas;
- Sensibilizar os alunos para a importância do media -via rádio;
- Aplicar todos os processos linguísticos adquiridos;
- Visitar serviços e locais de interesse turístico, contactando, diretamente, com o mercado de trabalho;
- Ouvir/inquirir informações sobre serviços, transporte, refeições e compras e sobre o tratamento da vinha/uvas, em Língua francesa /inglesa;
- Caracterizar a oferta turística e hoteleira na região;
- Interagir dentro de uma cidadania responsável.
- Estimular a interação entre alunos e alunos/professores ;

Data Início 14-12-2023 Data Fim 14-12-2023 Período 1P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor 900,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Restaurante Valor 584,00 €

Total 1484,00 €

Jaquelina Guedes, Sandra Alice Ribeiro de
Oliveira,

Local Atividade no Exterior

73Participantes
2º T /  TTAR-22

Valor PAX 20,33 €

Turmas envolvidas 1º B /, 1º C /, 1º J /, 1º M /, 2º J /, 2º M /, 2º T /, 2º F /, 2º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Línguas

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Interculturalidade
Educação Ambiental

Dominios

Pais Presentes
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30 Línguas à Solta

O Departamento de Línguas em articulação com a Bibliorodo e com o Departamento de Ciências Socias e Humanas integrado na Semana da
Leitura 2023 e a Comemoração dos 50 anos do 25 de abril, pretende dinamizar o “Dia das Línguas”.
Assim, serão organizadas atividades lúdicas no âmbito desta efeméride, a designar posteriormente, para todas as turmas da Escola, como
forma de integração e comemoração da diversidade linguística.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de
sucesso

Prof. Responsável Maria Júlia Botelho Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório das Atividades
Observação direta
Inquérito de satisfação Interdisciplinaridade

Equipa de Cidadania, GAA, Departamento de Ciências Sociais e
Humanas.

Objetivos
específicos

- Sensibilizar os alunos para a importância das línguas no contexto da Comunidade Europeia;
- Sensibilizar os alunos para a importância do 25 de abril;
- Conhecer e divulgar tradições locais, regionais, francesas e anglo-saxónicas;
- Estimular a interação entre alunos / alunos-professores;
- Promover a envolvência da comunidade educativa.

Data Início 23-04-2024 Data Fim 23-04-2024 Período 3P

Ocupação Todo o dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 300,00 €

Local Atividade na Escola

120Participantes

Valor PAX 2,50 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Línguas

Outros Custos
material relativo à efeméride 300€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Interculturalidade
Igualdade de Género

Dominios

Pais Presentes
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31 On fête "La Chandeleur" - 2ª edição

Por forma a dar a conhecer a tradição francesa da “Chandeleur”, com data festiva no dia 2 de fevereiro, as professoras de francês, no dia 6 de
fevereiro, em colaboração com a biblioteca escolar e as turmas do 1º, 2º e 3º anos do Curso técnico de Cozinha e Pastelaria, acompanhadas
pelo técnico de pastelaria, António Trindade, pretendem comemorar esta tradição com a confeção de crepes, acompanhados de sumo natural,
que será distribuído a quem participar, nos dois últimos tempos da manhã e/ou nos intervalos das aulas, nas atividades associadas a este
evento (palavras cruzadas, sopa de letras… em língua francesa), num ambiente temático alusivo a esta tradição.
Solicitar-se-á a participação de toda a comunidade escolar (alunos, professores funcionários administrativos, operacionais…), bem como a dos
encarregados de educação que pretendam participar neste evento, através do empréstimo de utensílios de cozinha antigos e objetos de
decoração de outros tempos.
Um dos principais objetivos desta atividade é enriquecer, culturalmente, toda a comunidade escolar, apresentando a tradição e explanando a
origem e crenças associadas  a esta festa comemorativa.
Esta atividade, para além do seu caráter pedagógico/cultural e formativo, permitirá aproximar toda a comunidade educativa, a mesma
interagindo dentro de uma cidadania responsável.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar e reforçar a relação
entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso,
Garantir a Educação Inclusiva

Prof. Responsável Maria Celeste Teixeira Ribeiro Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade;
Inquérito de satisfação;
Avaliação, no âmbito atitudinal, do
envolvimento dos alunos da disciplina
de Francês, na atividade.

Interdisciplinaridade

- Português - Trabalho de pesquisa bilateral ( na medida em que,
neste dia, festeja-se, em Portugal, a " Nossa Senhora das
Candeias" ( cuja origem é a mesma da tradição dos crepes);
- Restaurante/Bar e Cozinha/Pastelaria - Para a confeção dos
crepes e preparação dos sumos.

Objetivos
específicos

- Conhecer hábitos/costumes e tradições francesas;
- Promover o gosto pela língua e cultura francesas;
- Adquirir competências comunicativas;
- Sensibilizar os alunos para a importância das línguas;
- Estimular a interação entre alunos e alunos e professores ;
- Promover a envolvência da comunidade educativa.

Data Início 06-02-2024 Data Fim 06-02-2024 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Sim Não

Jaquelina Guedes, Júlia Ferreira, António
Trindade,

Local Atividade na Escola

150Participantes
1º J / TCP-23

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Línguas

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Interculturalidade

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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32 Vamos comemora o S. Martinho

O Departamento de Línguas pretende comemorar o dia de S. Martinho, na hora de almoço, na cantina da escola. Esta atividade envolverá toda
a comunidade Educativa, já que “para castanhas ganhar uma quadra têm que elaborar”. Assim, os docentes do Departamento de Línguas
entregarão “pedaços de papéis” de diferentes cores para que cada um possa pôr em prática a sua criatividade. No dia de S. Martinho, as
quadras elaboradas serão expostas num placard decorado, para o efeito.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educação
para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Maria Júlia Botelho Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

relatório das Atividades;
observação direta;
Inquérito de satisfação. Interdisciplinaridade

Português, Francês e Inglês, Bibliorodo, GAA.

Objetivos
específicos

- Motivar para a escrita;
- Treinar a escrita lúdica e criativa;
- Incentivar a imaginação e a criatividade na produção escrita;
- Desenvolver a criatividade.

Data Início 10-11-2023 Data Fim 10-11-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 125,00 €

Local Atividade na Escola

120Participantes
1º B / TVIT-23

Valor PAX 1,04 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Línguas

Outros Custos

castanhas 40 kg 120€
resma de papel 5€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Interculturalidade
Direitos Humanos

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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33 Dia Internacional da Matemática/Dia do Pi

Realização de atividades de comemoração dos dias Internacional da Matemática e do Pi:
- Construção do Pi Humano
- Jogos Matemáticos
- Continuação da construção do número Pi, com os alunos do 1º Ano
- Elaboração de pastelaria alusiva ao tema

As atividades serão realizadas em regime de rotatividade, ao longo do dia, pelas turmas (50m/100m) e respetivos professores.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Ana Paula Montes Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação

Interdisciplinaridade

Cozinha/Pastelaria

Objetivos
específicos

- Estimular o raciocínio e a comunicação matemática.
- Desenvolver persistência, autonomia e à-vontade em lidar com situações que envolvam a Matemática no percurso escolar e na vida em
sociedade.
- Desenvolver interesse pela Matemática e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciências e domínios da atividade humana e
social.
- Abordar situações novas com interesse, espírito de iniciativa e criatividade.

Data Início 14-03-2024 Data Fim 14-03-2024 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 200,00 €

Ana Moreira, Isabel Maria Silva Guedes de Sá,
António Trindade, Ana Paula Montes Guedes,

Local Atividade na Escola

150Participantes

Valor PAX 1,33 €

Turmas envolvidas Todas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Matemática e Ciências Experimentais

Outros Custos
Fotocópias 50€
Material de papelaria 75€
Produtos de pastelaria 75€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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34 Visita Multidisciplinar ao Porto

No âmbito das disciplinas de Biologia e das componentes técnicas dos cursos de Técnico Auxiliar de Saúde e de Termalismo propõe-se a
realização de uma visita de estudo na cidade do Porto.
Os alunos terão a oportunidade de visitar a Exposição Bodies e as instalações do INEM.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educação para a
Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável João Paulo de Oliveira Esperanço Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório.
Inquérito de satisfação.

Interdisciplinaridade

Todas

Objetivos
específicos

- Compreender que os sistemas vivos se encontram organizados em níveis estruturais de complexidade crescente.
- Recolher, organizar e interpretar dados de natureza diversa sobre estratégias de transporte nos seres vivos e processos metabólicos.
- Comparar, do ponto de vista estrutural e funcional, os sistemas de transporte em diferentes animais.
- Descrever o que é o Sistema Integrado de Emergência Médica (SIEM) e quais os
seus intervenientes.
- Descrever como ativar o sistema de emergência médica utilizando o número europeu de socorro "112".
- Identificar o conceito de cadeia de sobrevivência e identificar os seus elos.

Data Início 17-11-2023 Data Fim 17-11-2023 Período 1P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento Sem custosSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 650,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Restaurante Valor 400,00 €

Total 1400,00 €

Cátia Ferreira, Luís Lage,
Local Atividade no Exterior

35Participantes
1º S / TAS-23

Valor PAX 40,00 €

Turmas envolvidas 1º F /, 2º F /, 1º S /, 3º S /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Dep. Matemática e Ciências Experimentais

Outros Custos
Exposição Bodies 350€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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35 Encontro com ex alunos empreendedores da EPDRR  - Rodo Skills

No dia 29 de novembro irá realizar-se o Encontro de ex-lunos empreendedores da EPDRR. Este encontro realizar-se-á no auditório da nossa
Escola e terá como público alvo os alunos do 3º ano.
Os convidados a intervir nesta palestra serão ex-alunos com um excelente percurso académico e profissional na área dos cursos existentes no
3º ano.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formação
de referência da região, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Mariana Moreira Alves Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade

Interdisciplinaridade

Gabinete de Apoio à Empregabilidade;
Gabinete de Apoio ao Aluno;
Serviço de Psicologia e Orientação.

Objetivos
específicos

- Incentivar os nossos alunos a práticas profissionais visionárias;
- Melhorar a networking dos alunos finalistas;
- Melhorar o contacto da EPDRR com os seus antigos alunos.

Data Início 28-11-2023 Data Fim 28-11-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Palestras

Custos envolvidos Sim Não

Local Atividade na Escola

20Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Curso / Deptº Gabinete de Apoio à Empregabilidade

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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36 Visita de Estudo à Exponor "Feira Qualifica" - Rodo Skills

No sentido de preparar a vida adulta dos alunos que terminam este ano letivo a sua formação profissional, o Gabinete de Apoio à
Empregabilidade e os Serviços de Psicologia e Orientação propõem a realização de uma Visita à feira "Qualifica", na Exponor, em Leça da
Palmeira. A saída está prevista para as 9:00h e o regresso às 17h.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educação para a
Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Mariana Moreira Alves Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório de avaliação da atividade.

Interdisciplinaridade

Serviço de Psicologia e Orientação
Gabinete de APoio à Empregabilidade

Objetivos
específicos

- Sensibilizar os alunos para a necessidade de prepararem o futuro académico/profissional;
- Conhecer diferentes saídas profissionais;
- Recolher informações atualizadas sobre diferentes instituições/empresas.

Data Início 07-03-2024 Data Fim 07-03-2024 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento Orçamento PrivativoSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 500,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 500,00 €

Local Exterior

40Participantes

Valor PAX 12,50 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Gabinete de Apoio à Empregabilidade

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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37 Caminhada Solidária

A atividade tem como objetivo a angariação de bens para a ajudar Instituições de Solidariedade Social/famílias carenciadas, do Peso da Régua e
a prática de exercício físico e destina-se a toda a Comunidade Educativa.
A inscrição terá um valor simbólico de 1€ que será recebido no dia da caminhada. O evento vai realizar-se no segundo período, em articulação
com o Departamento de Expressões. O trajeto irá ser pensado para que todas as pessoas possam participar.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de
sucesso

Prof. Responsável Maria Júlia Botelho Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório das Atividades;
Observação direta;
Inquérito de satisfação. Interdisciplinaridade

Todas as estruturas

Objetivos
específicos

- Incutir nos elementos da Comunidade educativa o espírito de solidariedade;
- Sensibilizar os alunos para a necessidade de entreajuda.

Data Início 22-03-2024 Data Fim 22-03-2024 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Local Atividade no Exterior

120Participantes
3º S /  TAS-21

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Gabinete de Apoio ao Aluno

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Saúde

Dominios

Pais Presentes

37Página n.º



Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

38 O futuro começa aqui

No cumprimento do objetivo específico n.º 2: Intensificar a relação da escola com as empresas/ entidades empregadoras dos ex-alunos e do do
Indicador 6 – Utilização das competências adquiridas no local de trabalho (EQAVET), durante o mês de outubro de 2022, realizar-se-ão as
Jornadas de Empreendedorismo/Palestra de Ex-alunos da EPDRR, com percursos de sucesso. No presente ano letivo a atividade terá o formato
de webinar e/ou presencial e será dinamizado pelos professores das disciplinas da Componente Técnica dos diferentes cursos e no respetivo
horário letivo.
Estas sessões têm como objetivo despertar o interesse/ motivar os alunos para a frequência do curso escolhido, servindo ainda como uma
forma de exploração vocacional dos mesmos.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Potenciar a cultura de formação de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Prevenir o
abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Maria Júlia Botelho Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório das Atividades
Observação direta
Inquérito de satisfação Interdisciplinaridade

Disciplinas da Componente Técnica

Objetivos
específicos

- Promover nos mais novos o gosto pela área de formação, através dos exemplos dos ex-alunos com percursos de sucesso;
- Prevenir o abandono escolar;
- Apresentar perspetivas de futuro para um mercado de trabalho exigente;
- Reconhecer o trabalho dos profissionais da EPDRR como um marco fundamental no crescimento individual e profissional dos alunos;
- Fazer a exploração vocacional junto dos alunos dos primeiros anos;
- Cumprir o Plano Ação EQAVET (Indicador 6 – Utilização das competências adquiridas no local de trabalho – Objetivo 2 (Intensificar a relação
da escola com as empresas/ entidades empregadoras dos ex-alunos) - Atividade: Criação da “Jornada do Empreendedor/ Ex-aluno da EPDRR”,
convidando-os a vir à escola dar o testemunho de sucesso) e Plano de Atividades do Gabinete de Apoio ao Aluno.

Data Início 02-10-2023 Data Fim 31-10-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Local Atividade na Escola

60Participantes
1º J / TCP-23

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Gabinete de Apoio ao Aluno

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos

Dominios

Pais Presentes
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39 O Papel da Mulher no Século XXI

No âmbito do Dia Internacional da Mulher realizar-se-á no dia 8 de março de 2024 uma palestra, destinada aos alunos do primeiro e segundo
ano de todos os cursos, no auditório da escola.
A atividade procurará desconstruir as perspetivas tradicionais da Mulher, na perspetiva de promover uma expetativa de um futuro com iguais
direitos e oportunidades para tod@s.
A atividade será dinamizada pela Assistente Social do PDPSC e serão convidados como palestrantes:
- Diretora da Escola, professora Susana Massa;
- Professora, Fernanda Gomes;
- Coordenadora dos Assistentes Operacionais, Paula Silva;
- Adjunta do Presidente da Câmara Municipal; Mónica Valente.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a
cidadania e desenvolvimento;

Prof. Responsável Inês Sousa Teixeira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Questionário de satisfação aos alunos
participantes;

Interdisciplinaridade

GAA; PDPSC; SPO

Objetivos
específicos

- Assinalar o Dia Internacional da Violência contra a mulher;
- Potenciar a reflexão sobre as diretrizes que norteiam o dia 8 de março:
- Contribuir para a reflexão sobre a luta das mulheres contra a:
- Desigualdade salarial;
- Feminicídio;
- Violência;
- Machismo.

Data Início 08-03-2024 Data Fim 08-03-2024 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Palestras

Custos envolvidos Sim Não

Susana Massa, Arlete Gouveia, Fernanda
Gomes, Eduarda Coelho,

Local Atividade na Escola

85Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Curso / Deptº Gabinete de Apoio ao Aluno

Entusiasmar
(Mais)

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Igualdade de Género
Direitos Humanos

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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40 Solidariedade no Rodo

O Gabinete de Apoio ao Aluno, em articulação com outras estruturas pretende fazer a recolha de bens alimentares, envolvendo alunos e
Encarregados de Educação, Os bens doados revertem para alunos e familiares com maiores dificuldades de aquisição destes bens e/ou uma
Instituição.
Esta atividade será organizada em articulação com a Equipa de Cidadania e Desenvolvimento

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover
uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Maria Júlia Botelho Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório das Atividades
Observação direta
Inquérito de satisfação Interdisciplinaridade

Equipa de Cidadania, PESES, outras estruturas

Objetivos
específicos

 - Incutir nos elementos da Comunidade educativa o espírito de solidariedade;
 - Sensibilizar os alunos para a necessidade de entreajuda.

Data Início 01-12-2023 Data Fim 14-12-2023 Período 1P

Ocupação Todo o dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 50,00 €

Local Atividade na Escola

120Participantes
3º S /  TAS-21

Valor PAX 0,42 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Gabinete de Apoio ao Aluno

Outros Custos
cartolinas 20€
lápis de cor 20€
resmas de papel 10€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Educação Ambiental

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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Descrição

41 Facilitação de Relacionamento Interpares

Tendo em atenção os problemas de relacionamento que alguns alunos evidenciaram ano letivo 2022-2023, foi desenhado um programa de
facilitação do processo relacional destinado aos elementos do grupo turma 2ºC e 2ºJ, com a duração de 8 sessões, por parte da Assistente
Social e do Psicólogo da escola, tendo o mesmo sido nomeado de “Facilitação de Relacionamento Interpares”.
Tendo sido percebidas algumas dificuldades de relacionamento no início do ano letivo 2023-2024, propõe-se que o programa seja aplicado nas
turmas do 1ºF e 1ºF.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a
cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável Sérgio Alexandre Ramalho  Lancinha Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Questionário de avaliação e de
propostas de melhoria, aplicado aos
alunos.

Interdisciplinaridade

SPO; PDPSC; GAA

Objetivos
específicos

- Facilitação dos relacionamentos positivos entre os alunos do grupo-turma do 1ºF e do 1ºS;
- Promover a compreensão das mais valias oferecidas aquando da construção de bom ambiente e bom clima a nível pessoal, social e
comunitário.

Data Início 10-10-2023 Data Fim 15-12-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Sim Não

Inês Sousa Teixeira, Ana Paula Montes
Guedes,

Local Atividade na Escola

21Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo.

Curso / Deptº Serviço de Psicologia e Orientação

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1%, por ano letivo.
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Interculturalidade
Igualdade de Género
Direitos Humanos

Dominios

Pais Presentes
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Atividade N.º Nome

Descrição

42 Mentoria de Pares "Juntos Conseguimos"

A mentoria é uma estratégia de intervenção largamente utilizada e conceptualizada de diferentes formas na literatura. Anda (2001, cit. in
Menezes, 2007) considera a mentoria como a introdução de um indivíduo (geralmente um jovem ou adulto) na rede de relações do sujeito-alvo,
em que ambos passam tempo juntos com regularidade (semanalmente) e desenvolvem atividades, mais ou menos estruturadas, e que tanto
podem ser determinadas por uma das partes ou por ambos. Nesta conceptualização da mentoria, os mentores são voluntários que não
precisam de ter treino específico, podendo simplesmente fazer proveito das soft skills que já possuam no sentido de construir uma relação de
companheirismo e amizade.
De acordo com Grossman e Tierney (1998, cit. in Menezes, 2007), “tanto os mentores como as crianças e os seus pais” devem ser avaliados
por profissionais e deve fazer-se um emparelhamento cuidadoso entre mentor(a) e mentorando(a). Afirmam também que mentor(a) e
mentorando devem encontrar-se pelo menos 1h por semana e desenvolver atividades juntos. Os programas de apoio inter-pares consideram os
alunos como recursos na resolução de problemas da sua comunidade. Regra geral, caracterizam-se por envolver um agente (professor ou
psicólogo da escola) responsável pelo desenho do programa e funcionando como facilitador e orientador do mesmo. Através de promoção de
ações de formação (preparação da ação), acompanha um grupo de alunos mais velhos que apoiam outros alunos mais novos.
Estes programas apoiam-se na ideia de que, normalmente, os jovens recorrem primeiro aos pares quando sentem preocupação ou stress, e
procuram ajuda do psicólogo da escola quando a situação é já mais severa. Por recorrerem aos pares como apoio direto dos jovens nestas
situações, este tipo de intervenção, tem o potencial de oferecer ajuda numa fase inicial do problema, pois apresentam uma fonte de apoio mais
próxima do jovem que precisa de ajuda. Com a continuidade do contacto entre os dois alunos, o mais jovem pode inclusive ver o par mais
velho como modelo de comportamento (Tanaka & Reid, 1997, cit. in Brigas, 2019). Relações apoiantes entre pares têm o potencial de
promover a partilha de conhecimentos e experiências e estratégias de coping mais eficazes pois fornecem ao jovem um modelo a seguir (Louw,

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educação para a
Cidadania e Desenvolvimento, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável Sérgio Alexandre Ramalho  Lancinha Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Registo em formulário próprio, no final
de cada atividade, através de
plataforma construída para o efeito na
plataforma Google Forms;
Questionário de satisfação aplicado aos
alunos no final do ano letivo.

Interdisciplinaridade

SPO; Cidadania e Desenvolvimento; GAA

Objetivos
específicos

Promover a integração escolar;
Apoiar no desenvolvimento das aprendizagens;
Prestar apoio no esclarecimento de dúvidas e preparação para os momentos de avaliação;
Promover atividades conducentes à melhoria dos resultados escolares.

Data Início 11-10-2023 Data Fim 14-07-2023 Período Todos

Ocupação Todo o dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Inês Sousa Teixeira,
Local Atividade na Escola

130Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Serviço de Psicologia e Orientação

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Interculturalidade
Igualdade de Género

Dominios

Pais Presentes
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43 Mostra de Ofertas Educativas e Profissionais - Rodo Skills

Realização da III Mostra de Ofertas Educativas e Profissionais, na EPDRR. Neste dia, o SPO, o GAA e o GAE irão proporcionar a todos os alunos
uma mostra de saídas educativas e profissionais, bem como dinamizar, em parceria com outras instituições, Workshops sobre habilidades
financeiras e habilidades interpessoais, como por exemplo o IEFP, instituições Bancárias, empresas de R.H, Rede Eures, IPDJ.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educação para a
Cidadania e Desenvolvimento, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e
Parceiros, Potenciar a cultura de formação de referência da região

Prof. Responsável Sérgio Alexandre Ramalho  Lancinha Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação Interdisciplinaridade

SPO; GAA; GAE

Objetivos
específicos

- Programa de Orientação Escolar e Profissional;
- Facilitar a transição de ciclo;
- Contribuir para o processo de escolha da vida académica e Profissional;
- Melhorar as habilidades interpessoais e Habilidades Financeiras.

Data Início 29-02-2024 Data Fim 29-02-2024 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Local

130Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Serviço de Psicologia e Orientação

Entusiasmar
(Mais)

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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44 Programa de Orientação Escolar e Profissional - Rodo Skills

Ao longo do ano letivo 2023-2024 será realizado o Programa de Orientação Escolar e Profissional "Rodo Skills".
A implementação do programa decorrerá de uma parceria entre o Serviço de Psicologia e Orientação, o Gabinete de Apoio à Empregabilidade e
o Plano de Desenvolvimento Pessoal, Social e Comunitário e será constituída por:
- 6 sessões em sala de aula;
- Realização de vídeos informativos sobre as soft skills;
- Encontro com ex-alunos e empreendedores da EPDRR;
- III Mostra de Ofertas Educativas e Profissionais;
- Uma visita de estudo à Qualifica, em Matosinhos;
- Uma sessão de esclarecimento aos Pais/Encarregados de Educação sobre o futuro académico e/ou profissional.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros

Prof. Responsável Sérgio Alexandre Ramalho  Lancinha Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Questionário de avaliação aplicado aos
alunos;
Taxa de participação no programa. Interdisciplinaridade

SPO; GAA; GAE; PDPSC

Objetivos
específicos

- Facilitar o processo de escolha académica e/ou profissional aos alunos do 3º ano;
-Contribuir para o esclarecimento dos recursos internos e externos e das ferramentas que permitirão um maior encaixe entre as Aptidões e
Interesses Individuais e os desafios que os alunos encontrarão após a conclusão do percurso na Escola Profissional do Rodo.

Data Início 08-11-2023 Data Fim 12-07-2024 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Mariana Alves, Inês Sousa Teixeira,
Local Atividade na Escola

34Participantes

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Curso / Deptº Serviço de Psicologia e Orientação

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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45 Visita de Estudo ao Museu Papel-Moeda

Esta visita tem como objetivo aprofundar conceitos importantes da atividade comercial e bancária, bem como dar a conhecer aos alunos a
evolução da moeda no nosso país, permitindo-lhes observar a coleção de papel fiduciário português - notas de Portugal continental e ex-
colónias, cheques, ações, lotarias, papel selado e letras - símbolo de património e identidade nacional.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar
de sucesso

Prof. Responsável Isabel Leonor Silva Santos Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

- Justificar o aparecimento da moeda e a sua importância para a atividade económica.
- Explicitar as funções da moeda.
- Caracterizar os diferentes tipos de moeda, relacionando com a sua evolução ao longo do tempo.
- Relacionar as novas formas de pagamento com a evolução tecnológica

Data Início 16-11-2023 Data Fim 16-11-2023 Período 1P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 500,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Restaurante Valor 104,00 €

Total 688,50 €

Piedade Alves,
Local Exterior

13Participantes
2º J /  TCP-22

Valor PAX 52,96 €

Turmas envolvidas 2º M /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Cozinha/Pastelaria

Outros Custos
Entrada no museu 84,5€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental

Dominios

Pais Presentes
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46 RoboParty 2024

A RoboParty consiste num evento pedagógico e educacional que reúne equipas de 4 pessoas, em Guimarães, para ensinar a construir robôs
móveis autónomos, de uma forma simples, divertida e com acompanhamento por pessoas qualificadas.
Inicialmente, é dada uma curta formação, depois é entregue um KIT robótico para ser montado pelos participantes, que no final do evento
pertence à equipa.
Decorrem em paralelo outras atividades lúdicas como desporto, música, internet, jogos, festas, etc.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Elisabete da Conceição Sousa Florindo Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade e ficha de
trabalho.

Interdisciplinaridade

Tecnologias Aplicadas, Eletricidade e Eletrónica.

Objetivos
específicos

Desenvolver valores no âmbito do Perfil do Aluno:
1) Curiosidade, reflexão e inovação – Querer aprender mais; desenvolver o pensamento reflexivo, crítico e criativo; procurar novas soluções e
aplicações.
2) Cidadania e participação – Demonstrar respeito pela diversidade cultural e agir de acordo com os princípios dos direitos humanos; ser
interventivo.
E, ainda, proporcionar troca de conhecimentos com os outros participantes, aprender os conceitos básicos de um robô móvel, aprender a
montar uma placa eletrónica capaz de controlar um robô, aprender a soldar os componentes, aprender os comandos básicos de programação
de robôs e computadores, leitura de vários sensores (aquisição de dados), atuação de motores e outros dispositivos (para mover o robô),
conhecer as competições robóticas nacionais e internacionais (regras, vídeos de demonstração, como participar) e mostrar alternativas
universitárias por forma a poderem fazer uma escolha mais acertada e compatível com os conhecimentos.

Data Início 21-03-2024 Data Fim 23-03-2024 Período 2P

Ocupação 3 dias Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Carrinha Escolar Valor
Alojamento Outro Valor
Alimentação Outros Valor

Total 953,00 €

Local Exterior

7Participantes
3º C /  TIE-21

Valor PAX 136,14 €

Turmas envolvidas

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Instalações Elétricas

Outros Custos
Inscrição (2 equipas) que inclui: 620€
Kit de ferramentas (2 equipas) 40€
Sensor de linha (2 equipas) 53€
Valor das refeições (2 equipas) 240€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental

Dominios

Pais Presentes
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47 Organização de Eventos diversos/ Eventos temáticos

Realização de eventos temáticos de acordo com os módulos a lecionar e datas festivas.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Liliana Cristina da Fonseca Moreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Observação direta
Inquérito de satisfação

Interdisciplinaridade

Serviço de Restaurante/Bar
Serviço de Cozinha/ Pastelaria

Objetivos
específicos

- Desenvolver competências no que se refere à organização de eventos.
- Desenvolvimento de capacidades técnicas.

Data Início 16-10-2023 Data Fim 31-05-2024 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento Sem custosSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 1000,00 €

Alcino Sousa, Manuel Noya, António Trindade,
Local Atividade na Escola

50Participantes
2º M /  TRB-22

Valor PAX 20,00 €

Turmas envolvidas 1º M /, 1º J /, 2º J /, 3º J /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Restaurante/Bar

Outros Custos

Aquisição de matérias primas 1000€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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48 Visita de Estudo - Centro de Produção do Super Bock Group e Hotel Infante Sagres

Com esta visita pretende-se evidenciar a transformação no mundo do trabalho e reconhecer a existência de vários intervenientes na atividade
económica, que incide sobre uma empresa vocacionada para a atividade relacionada com o curso frequentado pelos alunos.
É uma oportunidade para conhecer uma unidade hoteleira de renome no Porto; conhecer os vários serviços de uma unidade 5 estrelas e
contactar com profissionais do sector e possíveis futuros empregadores.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
absentismo e a indisciplina, Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Isabel Leonor Silva Santos Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório

Interdisciplinaridade

Economia

Objetivos
específicos

- Identificar os agentes económicos e explicar as suas funções;
- Explicar as principais atividades económicas e a sua complementaridade;
- Explicitar em que consiste a produção e o processo produtivo, relacionando-a com os setores de atividade económica;
- Caracterizar os fatores produtivos e explicar a importância da sua combinação para a atividade de produção;
- Consolidação de conhecimentos relacionados com a classificação das bebidas (fermentadas) e o seu processo de fabrico.

Data Início 14-03-2024 Data Fim 14-03-2024 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 400,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Restaurante Valor 256,00 €

Total 776,00 €

Liliana Moreira,
Local Atividade no Exterior

32Participantes
1º M / TRB-23

Valor PAX 24,25 €

Turmas envolvidas 1º J /, 2º M /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Restaurante/Bar

Outros Custos
bilhetes 120€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental

Dominios

Pais Presentes

48Página n.º



Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

49 Visita de estudo Museu do Douro - Peso da Régua

A visita de estudo realiza-se no âmbito da disciplina de Restaurante/Bar, nos módulos 8: " Serviço de Vinhos- preparação e execução" (1ºM) e
módulo 16: "Vinhos de Portugal e do Mundo" (2ºM).
Pretende dar a conhecer uma representação do Património natural e cultural da Região Demarcada do Douro, consagrada com o estatuto de
Património Mundial da Unesco como paisagem cultural, evolutiva e viva.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formação
de referência da região, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Liliana Cristina da Fonseca Moreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação
Relatório

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

- Conhecer o espaço museológico do Douro, nomeadamente a exposição permanente "Douro, matéria e espírito" que nos permite "viajar no
tempo", assistido à evolução da nossa região ao longo de uma grande linha temporal, desde a pré-história até ao séc. XXI;
- Valorizar as atividades associadas à produção do vinho na região do Douro;
- Compreender a importância do Vinho do Douro a nível mundial;
- Dotar os alunos de conhecimentos sobre a história do vinho;
- Explorar as qualidades sensoriais dos vinhos.

Data Início 07-11-2023 Data Fim 07-11-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Sim Não

Local Atividade no Exterior

13Participantes
2º M /  TRB-22

Turmas envolvidas 1º M /,

Metas do Plano
de Escola

Curso / Deptº Técnico/a de Restaurante/Bar

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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Atividade N.º Nome

Descrição

50 Visita de estudo Vintage House Hotel e Quinta do Portal

No âmbito dos módulo 4 :" Serviço de Restaurante/Bar- Mise-en-place e técnicas de serviço" e módulo 2: "Organização da cozinha", os alunos
irão visitar duas unidades hoteleiras com a finalidade de, por um lado, terem um primeiro contacto com duas unidades hoteleiras distintas e,
por outro, conhecerem as secções internas (abastecedoras e de apoio) do restaurante e  cozinha.
É uma oportunidade para conhecer duas unidades hoteleiras de renome na nossa região, sendo possíveis locais de estágio e futuros
empregadores.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Potenciar a cultura de formação de referência da região, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a
cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Liliana Cristina da Fonseca Moreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório
Inquérito de satisfação

Interdisciplinaridade

Curso Técnico Cozinha/ Pastelaria

Objetivos
específicos

- Conhecer e identificar as secções anexas e de apoio ao restaurante e cozinha, de duas unidades hoteleiras distintas, percebendo as dinâmicas
de funcionamento e visualizando, in-loco, o desenvolvimento do trabalho em contexto real;
- Promover o gosto pela profissão;
- Permitir um primeiro contacto com o mundo do trabalho da área da restauração;
- Consolidar conhecimentos adquiridos em aula.

Data Início 29-11-2023 Data Fim 29-11-2023 Período 1P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento Sem custosSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 200,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Restaurante Valor 168,00 €

Total 368,00 €

Manuel Noya,
Local Exterior

21Participantes
1º M / TRB-23

Valor PAX 17,52 €

Turmas envolvidas 1º J /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Restaurante/Bar

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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51 Benefícios da grainha da uva para a pele e os seus anexos: criação de subproduto

Workshop a ser dinamizado tendo por base o projeto do clube da ciência viva, onde serão salientados conteúdos teóricos dos benefícios da
grainha da uva para a pele e os seus anexos.
Serão realizados os passos, com base na fitoterapia, para a elaboração dos subprodutos:
- Óleo de grainha de uva para cabelos e unhas desvitalizadas, estriadas e enfraquecidas.
- Protetor labial feito com uma base de manteiga de karité, misturados com o óleo de grainha
- Esfoliante pés e mãos - Este feito com óleo vegetal de coco, farinha da grainha e óleos essenciais com um forte efeito antisético,
antimicrobiótico e regenerante

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar
de sucesso, Potenciar a cultura de formação de referência da região

Prof. Responsável Ana Sofia Leite Melo Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Grelha de observação
Relatório da atividade

Interdisciplinaridade

Estão envolvidas as disciplinas de saúde e termalismo, técnicas e
terapias de apoio à atividade termal e física e química.
Esta atividade será transversal ao Projeto CCViva e ao projeto de
flexibilidade articulas do Curso de Termalismo

Objetivos
específicos

- Potencializar os conhecimentos técnicos na criação de produtos com utilidade para a saúde e bem estar
- Aumentar o interesse, motivação e interajuda dos alunos pelo curso e as suas aplicações
-Fomentar a importância da interligação das diferentes áreas de conhecimento no sucesso académico

Data Início 11-03-2024 Data Fim 11-03-2024 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Workshops

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 210,00 €

Anabela Mendonça,
Local Atividade na Escola

19Participantes
2º F /  TTERM-22

Valor PAX 11,05 €

Turmas envolvidas 1º F /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Termalismo

Outros Custos
formador 210€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde
Desenvolvimento Sustentável

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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52 Visita de estudo à destilaria "Lavira"

A visita a este local justifica-se pelos seguintes motivos:
- Observar "in loco" o processo de extração do óleo da grainha da uva que vai ser posteriormente utilizado na produção de cosméticos a utilizar
na Flexibilidade Curricular dos 1ºF e 2ºF, que vão realizar um workshop subordinado ao tema "Benefícios da grainha da uva para a pele e seus
anexos".
- Possibilitar aos alunos o contacto com tecnologia de ponta no que diz respeito a este setor de atividade e de produção de óleos essenciais,
uma vez que é a única destilaria do país em que este tipo de extração é feito.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Potenciar a cultura de formação de referência da região, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educação para a
Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Anabela Cutelo Mendonça Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação e relatório da
visita.

Interdisciplinaridade

CCVnE e Curso Técnico de Termalismo

Objetivos
específicos

- Sensibilizar e fomentar o gosto pela área da investigação na cosmética e produção de produtos afim;
- Promover a interligação entre a teoria e a prática;
- Desenvolver nos alunos o gosto pela área escolhida.
- Favorecer a aquisição de conhecimentos básicos sobre novas tecnologias.
- Promover o sucesso educativo "in loco", ver vários métodos métodos de extração do sub produtos do vinho e da vinha, desenvolvendo um
espirito critico, de responsabilidade e autonomia, capacidade de recolha, seleção e organização da informação.
- Proporcionar o convívio entre professores e alunos, envolvendo-os em projetos e tarefas comuns, fomentando assim o espirito de equipa.
- Promover o sucesso escolar e educativo.
- Estimular a iniciativa e capacidade de recolha.

Data Início 06-12-2023 Data Fim 06-12-2023 Período 1P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento Sem custosSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 800,00 €
Alojamento Valor
Alimentação 200,00 Valor 200,00 €

Total 1000,00 €

Ana Melo,
Local Mealhada

19Participantes
2º F /  TTERM-22

Valor PAX 52,63 €

Turmas envolvidas 1º F /, 2º F /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Termalismo

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental
Saúde

Dominios

Pais Presentes
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53 Visita de Estudo a S. Pedro do Sul

Com a visita a S. Pedro do Sul pretende-se:
-No Curso Técnico de Termalismo visitar o Grande Hotel Thermas Nature e experienciar o seu SPA e nas Termas de S. Pedro do Sul,
aplicar/praticar os conteúdos abordados nos módulos de ORL, duche vichy e  hidrocinesioterapia.
-No Curso Técnico Auxiliar de Saúde visitar uma unidade de Saúde assim como reconhecer nas Termas um complemento importante para a
saúde e qualidade de vida dos indíviduos;
- No Curso de Técnico de Turismo Ambiental e Rural reconhecer S. Pedro do Sul como local a incluir em itinerários de Turismo de Saúde, assim
como identificar práticas de saúde e bem-estar e reconhecer a sua importância como produto turístico.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Cátia Alexandra Soares Ferreira Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da Atividade

Interdisciplinaridade

Curso Técnico Auxiliar de Sáude; Curso Técnico de Turismo Rural e
Ambiental

Objetivos
específicos

-Visitar/ conhecer umas termas;
-Experienciar um circuito Termal/ SPA;
-Visualizar em contexto real técnicas e terapias inerentes ao Curso Termalismo;
-Aumentar motivação dos alunos;
-Conhecer locais com potencialidades para incluir em itinerários de Turismo e Saúde;
-Identificar práticas de saúde e bem-estar e reconhecer a sua importância como produto turístico.
-Conhecer uma unidade de saúde;

Data Início 07-12-2023 Data Fim 07-12-2023 Período 1P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 450,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Restaurante Valor 460,00 €

Total 1370,00 €

Luís Lage, Arminda José Pinto Rodrigues de
Almeida,

Local Exterior

46Participantes
2º F /  TTERM-22

Valor PAX 29,78 €

Turmas envolvidas 1º F /, 1º S /, 2º T /, 3º S /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Termalismo

Outros Custos
Circuito SPA 460€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Saúde
Interculturalidade

Dominios

Pais Presentes
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54 "Instalação"

Na disciplina de História da Cultura e das Artes, pretende-se que os alunos percebam, e tenham bem presente, que as conquistas de Abril não
estão esgotadas, nem asseguradas, e que que lhes cabe ter um papel ativo na luta pelas causas em que acreditam.
Assim, entre os meses de fevereiro até final do mês de abril, os alunos do 2º ano do Curso de Turismo Ambiental e Rural estarão no centro das
decisões e das ações e com destaque para as suas “leituras”, visões, perspetivas e opiniões e cujo produto final será a criação de uma
instalação ("obra artística que consiste em diferentes materiais e objetos expostos ou compostos num espaço da escola) que resulte numa
verdadeira experiência, tanto para quem a constrói, como para quem a visite.
A instalação será exposta ao público a partir do dia 19 de abril.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educação para a
Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Olga Maria Simões de Jesus Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório do desenvolvimento da
atividade, desde o início da mesma até
ao produto final (Instalação).

Interdisciplinaridade

Equipa de Cidadania e Desenvolvimento
Biblioteca Escolar

Objetivos
específicos

1. Refletir sobre a importância da democracia, dos direitos humanos e da liberdade.
2. Formar cidadãos críticos e conscientes, capazes de participar ativamente na vida em sociedade e de defender os valores democráticos.
3. Contribuir para a afirmação de uma sociedade mais conhecedora da sua história recente e mais participativa, plural e democrática.

Data Início 20-02-2024 Data Fim 26-04-2024 Período Todos

Ocupação 4 dias Tipo Comemorações

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 300,00 €

Arminda José Pinto Rodrigues de Almeida,
Júlia Ferreira, Jaquelina Guedes,

Local Atividade na Escola

7Participantes
2º T /  TTAR-22

Valor PAX 42,86 €

Turmas envolvidas 2º T /,

Metas do Plano
de Escola

Curso / Deptº Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural

Outros Custos
Materiais diversos 300€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Interculturalidade

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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55 Visita de estudo ao Museu de Serralves e a Casa de Serralves

Integrada na lecionação do Módulo 8 - A Cultura da Gare e Módulo 9 - A Cultura do Cinema - na disciplina de História da Cultura e das Artes,
esta visita de estudo pretende que os alunos descubram as particularidades dos espaços que compõem esta obra arquitetónica dotada da
versatilidade e capacidade de transformação indispensáveis para dar resposta à diversidade e à imprevisibilidade da arte contemporânea
exposta no Museu (em março ainda não está em agenda o autor e obras a expor).
Para além do Museu, os alunos visitarão também Casa de Serralves, exemplar da arquitetura Art Déco em Portugal.
Os alunos irão também visitar  a arquitetura do ferro de Gustave Eiffel no Porto.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Olga Maria Simões de Jesus Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório

Interdisciplinaridade

Não, dado o número de alunos envolvidos.

Objetivos
específicos

1. Aproximar os alunos do contexto artístico-cultural de uma dada época,
2. Promover o contacto direto com as obras, os lugares e as instituições.

Data Início 13-03-2024 Data Fim 13-03-2024 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 450,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Restaurante Valor 56,00 €

Total 646,00 €

Local Atividade no Exterior

8Participantes
2º T /  TTAR-22

Valor PAX 80,75 €

Turmas envolvidas 2º T /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural

Outros Custos
Bilhtes de ingresso nos espaços
de Serralves

140€

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentável
Interculturalidade

Dominios

Pais Presentes
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56 Visita de estudo ao Museu Grão Vasco e Sé Catedral de Viseu

Integrada na lecionação do Módulo 5 - A Cultura do Palácio - na disciplina de História da Cultura e das Artes, esta visita de estudo é uma
metodologia de projeto muito enriquecedora para o processo de ensino-aprendizagem, pois trata-se da vertente prática de contacto com as
obras de arte e com a complexidade que as envolve, conforme referido no documento das Aprendizagens Essenciais da disciplina.
Pretende-se que os alunos se aproximem do contexto artístico-cultural de uma dada época, priviliegiando o contacto direto com as obras, os
lugares e as instituições.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar
de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina

Prof. Responsável Olga Maria Simões de Jesus Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório

Interdisciplinaridade

Não, dado o número de alunos envolvidos.

Objetivos
específicos

- Aproximar os alunos do contexto artístico-cultural de uma dada época.
- Promover o contacto direto com as obras, os lugares e as instituições.

Data Início 22-11-2023 Data Fim 22-11-2023 Período 1P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 350,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Restaurante Valor 56,00 €

Total 406,00 €

Local Exterior

7Participantes
2º T /  TTAR-22

Valor PAX 58,00 €

Turmas envolvidas 2º T /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a de Turismo Ambiental e Rural

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivoCreare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Direitos Humanos
Interculturalidade

Dominios

Pais Presentes
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57 A Vinha e a Mecanização

Demonstração de  equipamentos vitícolas nas vinhas da escola.
Demonstração de pré-podadora;
Intercepas;
Pulverização com recuperador de calda;
Desladroadora.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formação
de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina,
Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Afonso António Meireles Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Questões nas fichas de avaliação.

Interdisciplinaridade

Viticultura e Mecanização agrícola.

Objetivos
específicos

- Observar a demonstração de diferentes equipamentos agrícolas no setor da viticultura.
- Compreender  o seu funcionamento e a necessidade de se fazerem opções criteriosas na seleção do equipamento.
- Relacionar os custos de aquisição do equipamento com a  sua rentabilização nas empresas.
- Aferir a importância da demonstração do equipamento antes da respetiva aquisição.
- Sensibilizar para a seleção de equipamentos a utilizar numa viticultura sustentável.

Data Início 13-03-2024 Data Fim 13-03-2024 Período 2P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Sim Não

Afonso Meireles, Figueiredo, Ana Magalhães da
Silva Guedes, José Manuel Torres dos Santos,

Local Atividade na Escola

27Participantes
3º B /  TVIT-21

Turmas envolvidas 1º B /, 2º B /, 3º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a Vitivinícola

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental

Dominios

Pais Presentes
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58 "Castas em Quadros"

Pretende-se com esta atividade, que teve início no ano letivo anterior, que os alunos criem um portfolio das folhas das principais castas da
região, brancas e tintas, preservadas em resina epoxi.
Sendo a folha uma das principais formas de diferenciar as castas, os alunos ficam assim com uma ferramenta de estudo. Em cada quadro será
ainda colocado um "QR-code" que direciona para a página da escola, onde será criada uma base de dados com as características de cada casta
e dos vinhos delas resultantes.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Garantir a Educação Inclusiva, Potenciar a cultura de formação de referência da região, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global
e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de
sucesso

Prof. Responsável Fernanda Isabel Pinto de Oliveira Guerra
Gomes

Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

No final do projeto será feita uma
atividade, na qual os alunos deverão
ser capazes de identificar as castas
pelas folhas. Interdisciplinaridade

Viticultura, Português, Inglês e Francês.

Objetivos
específicos

- Reconhecer as castas pelas folhas;
- Conhecer as características das principais castas da região;
- Conhecer as características de cada casta em termos de vinho resultante e daí conseguir uma mistura de castas que potencie características
de um vinho ou suprima faltas de algumas castas.

Data Início 06-11-2023 Data Fim 15-06-2024 Período Todos

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 300,00 €

Local Atividade na Escola

9Participantes
2º B /  TVIT-22

Valor PAX 33,33 €

Turmas envolvidas 2º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a Vitivinícola

Outros Custos
Resina 300€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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59 Demonstração de equipamento vitícola nas vinhas da escola

Demonstração de equipamento vitícola nas vinhas da Escola do Rodo.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formação
de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina,
Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Afonso António Meireles Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Questões nas fichas de avaliação.

Interdisciplinaridade

Viticultura  e mecanização agrícola.

Objetivos
específicos

- Reconhecer a importância da escolha criteriosa e utilização racional das máquinas e alfaias agrícolas na cultura da vinha.
- Visualizar a operação com as máquinas e alfaias adequadas.
- Compreender a importância da mobilização na disponibilidade de nutrientes e na fertilidade, ao longo do seu ciclo de desenvolvimento e na
qualidade da vindima.
- Visualizar a execução de operações culturais da cultura da Vinha em Modo de Produção Biológico, nomeadamente a monda mecânica.

Data Início 09-05-2024 Data Fim 09-05-2024 Período 3P

Ocupação Meio dia Tipo Outros

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 20,00 €

Afonso Meireles, Ana Magalhães da Silva
Guedes, Figueiredo, José Manuel Torres dos
Santos,

Local Quinta da escola

24Participantes
3º B /  TVIT-21

Valor PAX 0,83 €

Turmas envolvidas 1º B /, 2º B /, 3º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a Vitivinícola

Outros Custos
Fótocopias de idendificação dos
locais onde vai decorrer a

20€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare

(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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60 II Jornadas de Viticultura e Enologia

- Os alunos irão preparar uma série de debates entre ex- alunos e membros das diferentes entidades da região ligadas à viticultura e enologia.
- Pretende-se abordar temas da atualidade que preocupam os vitivinicultores.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Potenciar a cultura de formação de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover uma
cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Fernanda Isabel Pinto de Oliveira Guerra
Gomes

Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação.

Interdisciplinaridade

Viticultura
Enologia
Mecanização agrícola

Objetivos
específicos

- Promover nos alunos o espirito de procura de respostas aos problemas que afetam o setor vitivinícola.
- Permitir que tomem contacto com as entidades da região, bem como ex-alunos da escola que se encontram no setor.

Data Início 09-05-2024 Data Fim 09-05-2024 Período 3P

Ocupação Todo o dia Tipo Palestras

Custos envolvidos Fonte Financiamento Sem custosSim Não

Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 450,00 €

Afonso Meireles,
Local Atividade no Exterior

30Participantes
2º B /  TVIT-22

Valor PAX 15,00 €

Turmas envolvidas 1º B /, 2º B /, 3º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a Vitivinícola

Outros Custos
Caffe Breack 150€
Promoção 300€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
Aumentar a participação dos pais/EE na vida escolar dos
seus educandos
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61 Jornadas de Enologia - UTAD

Os alunos irão assistir às Jornadas de Enologia, promovidas pelos alunos da Licenciatura de Enologia da UTAD.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formação
de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Fernanda Isabel Pinto de Oliveira Guerra
Gomes

Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório da atividade.

Interdisciplinaridade

Gestão Markting/Enologia

Objetivos
específicos

- Promover nos alunos uma aprendizagem diversificada sobre os temas do curso;
- Proporcionar troca de conhecimentos;
- Estimular o gosto dos anulos por novas aprendizagens.
- Conhecer o comportamento do consumidor de vinho
- Reconhecer os elementos do marketing-mix do produto vinho: a política do produto, o nível de preço, a promoção/comunicação e os canais de
distribuição/venda.
- Identificar os mercados do vinho - o atual e perspetivas futuras.

Data Início 08-11-2023 Data Fim 09-11-2023 Período 1P

Ocupação Todo o dia Tipo Palestras

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 200,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Outros Valor 416,00 €

Total 616,00 €

Maria João Comprido,
Local Atividade no Exterior

27Participantes
3º B /  TVIT-21

Valor PAX 22,81 €

Turmas envolvidas 1º B /, 2º B /, 3º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a Vitivinícola

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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62 Visita ao Museu do Douro

Visita de Estudo ao Museu do Douro, na qual se pretende que os alunos tenham contacto com a realidade da região, passado e presente.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educação Inclusiva,
Potenciar a cultura de formação de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover uma
cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Fernanda Isabel Pinto de Oliveira Guerra
Gomes

Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Inquérito de satisfação.

Interdisciplinaridade

Enologia e Gestão e Markting

Objetivos
específicos

- Permitir ao aluno um conhecimento sobre a região do Douro, passado e futuro;
- Fomentar no aluno gosto pela atividade vitivinícola.

Data Início 07-11-2023 Data Fim 07-11-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Sim Não

Maria João Comprido,
Local Atividade no Exterior

13Participantes
1º B / TVIT-23

Turmas envolvidas 1º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a Vitivinícola

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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63 Visita de estudo à  Amorim Cork e ao Museu  e Caves Ramos Pinto

A visita inicia-se de manhã, com saída da escola em direção a Santa Maria de Lamas com visita à Amorim Cork. Após o almoço visitamos a BA
Glass em  Avintes.
Realiza-se no âmbito das disciplinas de  Enologia, módulos 8;9 e 11, viticultura, módulos 1 e 10,  Gestão e Marketing, módulo 1.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formação
de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina,
Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Afonso António Meireles Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório individual  da visita de estudo.
Questões nas fichas de avaliação.

Interdisciplinaridade

 Enologia, Viticultura e Gestão e Marketing.

Objetivos
específicos

- Conhecer o modo de fabrico das garrafas. Perceber a importância dos diferentes tipos de garrafas. Perceber a importância dos diferentes tipos
de cor da garrafa na conservação de vinhos de qualidade. Conhecer o modo de corte, secagem e escolha das pranchas de cortiça. Visualizar
todo o processo de fabrico desde a prancha até à rolha. Tomar contacto com duas das maiores e melhores empresas do sector, a nível nacional
e internacional.
- Conhecer as alternativas para as sobras das pranchas não convertidas em rolhas.
- Compreender a importância da embalagem na comercialização do vinho.
- Compreender o ciclo de vida da garrafa e da rolha.

Data Início 05-03-2024 Data Fim 05-03-2024 Período 2P

Ocupação Todo o dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 400,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Restaurante Valor 208,00 €

Total 930,00 €

Afonso Meireles, Fernanda Gomes,
Local Atividade no Exterior

26Participantes
3º B /  TVIT-21

Valor PAX 35,77 €

Turmas envolvidas 1º B /, 2º B /, 3º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a Vitivinícola

Outros Custos
Bilhetes 322€

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental

Dominios

Pais Presentes

63Página n.º



Plano Anual de Atividades
2023/2024

Atividade N.º Nome

Descrição

64 Visita de estudo ao laboratório de solos da UTAD.

A visita terá lugar da parte da manhã, utilizando um autocarro. Realiza-se no âmbito da disciplina de viticultura. Insere-se na lecionação dos
conteúdos da disciplina de viticultura, da UFCD 4155- Solo e clima.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
desenvolvimento; , Promover a educação para a Cidadania e Desenvolvimento

Prof. Responsável Ana Magalhães da Silva Guedes Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório individual da visita de estudo.

Interdisciplinaridade

Objetivos
específicos

- Relacionar os tipos de solo e as suas características físico-químicas com as propriedades dos seus principais constituintes orgânicos e
inorgânicos e a sua influência no desenvolvimento das culturas.
- Reconhecer a influência dos fatores do clima na dinâmica do solo, no desenvolvimento das plantas e nos processos erosivos, tendo em vista a
especificidade das diferentes culturas.
- Interpretar e aplicar a informação dada pelos instrumentos de análise de solos.

Data Início 07-12-2023 Data Fim 07-12-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 100,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 100,00 €

Local Atividade no Exterior

10Participantes
1º B / TVIT-23

Valor PAX 10,00 €

Turmas envolvidas 1º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a Vitivinícola

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não

Dominios

Pais Presentes
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65 Visita de estudo às Caves da Murganheira

A visita terá lugar da parte da tarde, utilizando um autocarro. Realiza-se no âmbito das disciplinas de Viticultura, módulos 1 e 3, e Enologia,
módulos 1, 2 e 3.

Turma Proponente

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formação do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formação
de referência da região, Potenciar e reforçar a relação entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover uma cultura escolar de sucesso

Prof. Responsável Afonso António Meireles Prof. Envolvidos

Instrumentos
avaliação

Relatório individual  da visita de estudo.
Questões nas fichas de avaliação.

Interdisciplinaridade

Enologia e Viticultura.

Objetivos
específicos

- Conhecer uma das mais prestigiadas empresas na produção e comercialização de vinho espumante.
- Conhecer o processo de produção  e vinificação de espumante.
- Relacionar o vinho espumante com o microclima e as castas que lhe dão origem.
- Conhecer as magníficas caves de conservação escavadas no granito azul de Ucanha.
- Tomar contacto com a análise sensorial.

Data Início 23-11-2023 Data Fim 23-11-2023 Período 1P

Ocupação Meio dia Tipo Visita de Estudo

Custos envolvidos Fonte Financiamento POCHSim Não

Tipo Transporte Autocarro Valor 200,00 €
Alojamento Valor
Alimentação Valor

Total 200,00 €

Afonso Meireles, Fernanda Gomes,
Local Atividade no Exterior

24Participantes
3º B /  TVIT-21

Valor PAX 8,33 €

Turmas envolvidas 1º B /, 2º B /, 3º B /,

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Curso / Deptº Técnico/a Vitivinícola

Outros Custos

Entusiasmar
(Mais)

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
0,1% por ano letivo

Creare
(Rumos)

Cidadania e Desenvolvimento Sim Não
Desenvolvimento Sustentável
Educação Ambiental

Dominios

Pais Presentes
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