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Total de pontos de 189,00
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Publicado no Despacho n.°13456/2008, de 14 de Maio, que aprova a versao inicial
do Catalogo Nacional de Qualificagdes.

Publicagdo e 13 Actualizagdao publicada no Boletim e Trabalho do Emprego (BTE) n© 48 de 29 de
atualizagoes dezembro de 2012 com entrada em vigor a 29 de margo de 2013.

22 Atualizagdo em 01 de setembro de 2016.
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1. Referencial de Formacao Global
Formacgao Sociocultural
Portugués e PLNM
Cédigo Disciplina Horas Apéendizz_ag_ens Programa
ssenciais
DACP0010S20 Portugués 320 O 0
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPO0ALS00 (PLNM) - Nivel Iniciagdo/A1l -
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPO0A2S00 5| \M) - Nivel Iniciacio/A2 -
Portugués Lingua Ndo Materna
DACPOOB1S00 (PLNM) - Nivel Intermédio/B1 -
DACPOPL1S00 Lingua Gestual Portuguesa (PL1) 0
DACPOPL2S00 Portugués Lingua Segunda (PL2) 0
para Alunos Surdos
Lingua Estrangeira I, II ou III
Codigo Disciplina Horas Aprendiz?g_ens Programa
Essenciais
DACPOLEO01S00  -EI-Inglés - Nivelde 220 0 0
continuagao
DACPOLE002s00 ~ -E II-Ingles - Nivel de 220 0 0
continuagao
DACPOLE0O03S00 LE III - Inglés - Nivel de iniciacdo 220 0 0
DACPOLEO04s00 ~ -E I-Frances - Nivel de 220 0 0
continuacdo
DACPOLE005S00 ~ -E IL - Frances - Nivel de 220 0 0
continuagao
DACPOLE006S00 ~ -E III - Frances - Nivel de 220 0 0
iniciacdo
DACPOLE007s00 ~ -E I-Alemdo - Nivelde 220
continuagao
DACPOLEO08S00 ~ -E Il - Alemao - Nivel de 220 0 0
continuacdo
DACPOLE009S00  -E III - Alem3o - Nivel de 220 0 0
iniciacdo
DACPOLE010S00  LEI-Espanhol-Nivelde 220 0 0

continuacao
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1666
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1716
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1675
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1776
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1775
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1663
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1631
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1664
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1630
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1655
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1628
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1640
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1622
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1640
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1622
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1641
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1623
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1650
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1626
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DACPOLEO011S00

DACPOLEO012S00

DACPOLEO13S00

DACPOLE014S00
DACPOLEO15S00

DACPOLEO16S00

Notas:

Formagao Sociocultural

LE II - Espanhol - Nivel de

. ~ 220
continuagao
LE ;II - Espanhol - Nivel de 220
iniciagao
LE II - Inglés - Nivel de iniciagao 220
LE ;I -NFrances - Nivel de 220
iniciagao
LE II - Alemdo - Nivel de iniciacao 220
LE II - Espanhol - Nivel de 220

iniciacao

ANCEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

O aluno escolhe uma lingua estrangeira. Se tiver estudado apenas uma lingua estrangeira no ensino basico,
iniciard obrigatoriamente uma segunda lingua no ensino secundario. Nos programas de Iniciacdo adotam-se
apenas os seis primeiros mddulos do respetivo Programa.

Area de Integracdo

Aprendizagens

Cadigo Disciplina Horas Essenciais Programa
DACP0011S00 Area de Integracdo 220 O O
Notas:
Cada mddulo deve ser constituido por trés Temas-problema, um de cada Area
Educacdo Fisica
Cadigo Disciplina Horas Aprendlz?g_ens Programa
Essenciais
DACP0013S00 Educacao Fisica 140 0 0
TIC ou Oferta de Escola
Cadigo Disciplina Horas Aplls-endlza:lg_ens Programa
ssenciais
DACP0012S00 Tecnolo_g|a§ da Informacao e 100 0 0
Comunicagao
DACP0038000 Oferta de Escola 100
Cidadania e Desenvolvimento
Cidadania e Desenvolvimento
Codigo Disciplina Horas Aprendizagens Programa

Essenciais
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1650
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1626
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1651
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1627
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1664
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1630
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1656
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1629
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1641
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1623
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1651
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1627
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1642
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1624
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1649
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1625
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1670
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1633
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Cidadania e Desenvolvimento

DACP0081000 Cidadania e Desenvolvimento
Formacgao Cientifica
Biologia
Codigo Disciplina Horas Ap;:::':i?:iins Programa
DACP0020C10 Biologia 100 0 0
Fisica e Quimica
Cadigo Disciplina Horas Aprendlz?g_ens Programa
Essenciais
DACP0028C30 Fisica e Quimica 200 0 0
Matematica
Codigo Disciplina Horas ApEendlz?g_ens Programa
ssenciais
DACP0032C20 Matematica 200 0 O
Educacado Moral e Religiosa
Educagdo Moral e Religiosa
Coédigo Disciplina Horas Apéendlz?g_ens Programa
ssenciais
DACP0151000 Educagdo Moral e Religiosa 81

Total de Pontos de Crédito das Componentes de Formagao Sociocultural e de Formacao Cientifica: 70
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https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1644
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1677
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1654
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1681
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1665
https://bocatalogo.anqep.gov.pt/webapi/api/documentos/1685
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Formagao Tecnoldgica

ANQEP

AGENCIA NACIONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

Cédigo ! N° UFCD obrigatérias Horas Pontos de
crédito

4858 1 Termalismo 50 4,50

4859 2 NogOes basicas de anatomia 25 2,25

4860 3 Anatomia - sistemas 50 4,50

4861 4 Biofisiologia 50 4,50

4862 5 Patologias - nogGes basicas 50 4,50

4863 6 Geriatria 25 2,25

4864 7 Primeiros socorros - termalismo 50 4,50

4865 8 Gestao -de recursos hidricos e controlo 25 2,25
de qualidade da agua

4866 9 Equamegtos termais, funcionamento e 25 2,25
manutengao

0349 10 Ambiente, Segurang_a, Higjet_we e Saude 25 2,25
no Trabalho - conceitos basicos

4868 11 NogOes de hidroterapia 25 2,25

4869 12 Tgcnicas terapeut.icas de 50 4,50
hidrobalneoterapia

4870 13 Técnicas de hidrobalneoterapia —_duche 50 4,50
termal e massagens em duche vichy

4871 14 Tecnica§ gle hidrobalneoterapia - duche 50 4,50
subaquatico e de agulheta

4872 15 Te,crjicas de cinesioterapia - conceitos 50 4,50
basicos

4873 16 'Ije-cnicas de cinesioterapia - apoio ao 50 4,50
fisioterapeuta

4874 17 Eletroterapia 50 4,50

4875 18 Te;cr'ﬂcas de hidrocinesioterapia - nogoes 50 4,50
basicas

4876 19 Técnicas de hidrocinesioterapia - piscinas 50 4,50

4877 20 Técnicas de hidrocinesioterapia - 25 2,25

tanques de Hubbard
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Formagao Tecnoldgica

Cédigo ! N° UFCD obrigatérias Horas Pontos de
crédito
4878 21 Tgcnlcalas_ de otorrinolaringologia e 50 4,50
hidropinia
4879 22 Massagem manual - conceitos basicos 25 2,25
4880 23 Massagem manual local 50 4,50
4881 24 Massagem manual geral 50 4,50
4882 25 Lamas 50 4,50
0683 26 Etica e deontologia profissionais 25 2,25
0704 27 Atendimento - técnicas de comunicacdo 25 2,25
Total da carga horaria e de pontos de crédito: 1100 99,00
Formacgao em Contexto de Trabalho Horas ler_létdo;:e
A formagdo em contexto de trabalho nos cursos profissionais
constitui-se como uma componente auténoma. A formacdo em
contexto de trabalho visa a aquisicdo e desenvolvimento de 600 /840 20

competéncias técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para
a qualificacdo profissional a adquirir e é objeto de regulamentacdo
propria.

1 Os cédigos assinalados a laranja correspondem a UFCD comuns a dois ou mais referenciais, ou seja, transferiveis
entre referenciais de formacgdo.

2. Desenvolvimento das Unidades de Formacao de Curta
Duracao (UFCD)

2.1. Formagao Tecnoldgica

4858 Termalismo 50 horas

61727
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1. Identificar e analisar comparativamente a dimensdo do Termalismo em Portugal e no
estrangeiro.

2. Caracterizar agentes terapéuticos, em particular a agua.
3. Reconhecer a importéancia do termalismo no desenvolvimento regional.
Objetivos 4. Caracterizar as aguas consoante as diversas estancias termais.
5. Interpretar a legislacdo em vigor relativa a aguas minerais, balnearios termais,
prospegdo, pesquisa e exploragdo de recursos geoldgicos.
6. Reconhecer a importancia de documentagédo organizacional no termalismo.
7. Enumerar sistemas organizacionais e interpretar organogramas, normas internas e
outra documentagao.
Conteudos
1. Resenha Histdrica
1.1. O conceito de termalismo e sua evolugdo ao longo do tempo
1.2, O termalismo em Portugal e no resto do mundo
1.3. Linguagem associada a atividade termal
2. A dgua mineral natural
2.1. Breve referéncia ao seu processo de mineralizagdo
2.2. Diferengas de uma dgua comum
2.3. Principais tipos de aguas minerais existentes em Portugal e respetivas indicacdes terapéuticas
3. O papel do termalismo na saude
3.1. O termalismo e turismo de salude
3.2. O processo de desenvolvimento interativo entre estancia termal e regido envolvente
3.3. Promogdo e divulgacdo termal
4. O recurso hidrico/ Organizagédo da atividade
4.1. Proprietario
4.2. Concessionario / titular da concesséao
4.3. Direitos e deveres dos respetivos intervenientes
4.4. Orgdos de tutela e fiscalizacdo
4.5. Diregdo clinica e diregdo técnica
5. Sistemas e subsistemas de Seguranga Social
5.1. Formas de comparticipagdo financeira nos tratamentos termais
6. Hierarquia e competéncias

6.1. Administragdo
6.2. Corpo técnico
6.3. Corpo administrativo

6.4. Pessoal auxiliar

4859 NogoOes basicas de anatomia 25 horas

7127
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1. Identificar as fungdes da pele.

2. Descrever a organizagdo e composicdao dos sistemas 6sseo e articular.
Objetivos 3. Enunciar o papel do sistema 6sseo e a sua importdncia no sistema locomotor.
4. Caracterizar o sistema muscular.
5. Distinguir os varios conceitos inerentes a locomogéao.
Conteldos
1. Pele

1.1. Importéncia
1.2, Camadas
1.3. Fungdes
2. Sistema Osseo (Osteologia)
2.1. Funcgdes
2.2. Estrutura dos ossos
2.3. Classificagdo dos ossos
2.4. Esqueleto
2.4.1. ossos da cabeca
2.4.2. ossos do tronco
2.4.3. ossos dos membros
3. Sistema Articular
3.1. Classificagdo
3.2. Constituigdo
3.3. Tipos de movimento articular
3.4. Perturbacdes das articulages
4. Sistema Muscular (Miologia)
4.1. Classificagao
4.2. Fungdes
5. Locomogdo

5.1. Tipos de movimento articular

4860 Anatomia - sistemas 50 horas

1. Identificar a estrutura anatomica dos aparelhos respiratério, cardiaco, digestivo,

Objetivos genito-urinario, sistema nervoso central e sistema enddcrino.

2. Caracterizar os sistemas e identificar as respetivas fungdes.

Conteludos
1. Respiratdrio

2. Cardiaco

81/27
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3. Digestivo
4. Genito-urinario
5. Nervoso central
6. Enddcrino
6.1. hipdfise
6.2. tirdide
6.3. pancreas
6.4. supra-renal
4861 Biofisiologia 50 horas
1. Tomar conhecimento da teoria sobre a origem da vida.
2. Identificar os mecanismos biofisioldgicos da reproducdo humana.
Objetivos 3. Integrar aspetos particulares do desenvolvimento humano nas diferentes fases da
vida.
4. Caracterizar o funcionamento dos aparelhos respiratorio, cardiaco, digestivo, genito-
urinario, sistema nervoso central e sistema enddcrino.
Conteudos

1. Desenvolvimento embrionario

2. Hereditariedade e reprodugao

3. Crescimento e desenvolvimento humano

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.

infancia
puberdade e juventude
idade adulta

velhice

4. Aparelhos/Sistemas

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

4.11.

4862

respiratorio
cardiaco
digestivo
génito-urinario
nervoso central
endécrino
hipofise
tirdide
pancreas
supra-renal

nogBes fisioldgicas

Patologias - nogoes basicas

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

50 horas
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1. Identificar manifestagdes clinicas das patologias mais frequentes do foro digestivo e

reumatismal e respetivas formas terapéuticas.

2. Identificar manifestagdes clinicas das patologias mais frequentes do foro respiratorio,
cardiaco, nervoso, metabdlico e dermatoldgico e respetivas formas terapéuticas.

Objetivos
Conteudos
1. Doengas do foro digestivo
1.1. Colites
1.2. Disquinésias biliares
2. Doengas do foro reumatismal
2.1. Osteoartrose
2.2. Artrite reumatoide ndo reactiva
2.3. Espondilite anquilosante
2.4. Fibromialgia reumatica
2.5. Llpus eritematoso disseminado (LED)
3. Doencas do foro respiratdrio
3.1. Asma
3.2. Doenga pulmonar obstrutiva cronica (dpoc)
3.3. Sinusite
3.4. Rinites
3.5. Faringites
4. Doencas do foro cardiaco
5. Insuficiéncia cardiaca
6. Doengas do foro nervoso
6.1. Acidente vascular cerebral (avc)
7. Doengas do foro metabdlico
7.1. Diabetes
7.2. Acido Uurico
7.3. Litiase renovesical
8. Doencas do foro dermatoldgico

8.1. Psoriase

4863 Geriatria

[

Objetivos

P W N

colocam ao idoso.

Identificar os problemas de saude mais comuns na Terceira Idade.

25 horas

Reconhecer a importancia da socioterapia como forma integradora do idoso.

Reconhecer os fatores que contribuem para a promocao da salde nessa faixa etaria.

Reconhecer a importancia da Gerontopsicologia e identificar os problemas que se
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Conteddos
1. Acolhimento
1.1. Primeiro contacto com o balneério
1.2. Chegada ao balneario
1.3. As horas de repouso
1.4. Saida do balneario
1.5. As visitas ao exterior
2. Acompanhamento
2.1. O grupo como um todo
2.2. O idoso como um individuo com necessidades especificas
2.3. A triologia observar/ compreender / interpretar
2.4. A atencgdo centrada no grupo/idoso
3. Ideias preconcebidas sobre a velhice
4. Atitudes relacionadas com os idosos e com a velhice

5. Nogdes de gerontologia e de gerontopsicologia

4864 Primeiros socorros - termalismo 50 horas

1. Identificar, tipificando, diferentes situacées de emergéncia.

2. Reconhecer a importancia da aquisicdo de competéncias que permitam intervir com
seguranca em situagdes de emergéncia.
3. Referir quatro principios a cumprir numa situacdo de emergéncia.
4. Aplicar os principios basicos do suporte de vida.
5. Avaliar e aplicar as diferentes técnicas de desobstrugdo das vias aéreas.
6. Classificar as hemorragias quanto a sua localizacao.
Objetivos
7. Descrever os sinais e sintomas de uma fratura.
8. Enumerar os cuidados a ter com uma fratura exposta.
9. Indicar os cuidados a ter com a vitima com fratura / lesdo na coluna.
10. Enumerar os graus de queimaduras, diferencia-los e saber quais os procedimentos a
adotar.
11. Sistematizar a atuagdo numa situagdo de envenenamento.
12. Referirem que casos se deve usar a Posicdo Lateral de Segurancga.
,
Conteudos

1. Definigdo e principios do socorrismo

2. Avaliagdo de situagdes de emergéncia
2.1. Diagnostico e estabelecimento de prioridades
2.2. Avaliagdo da vitima - exame primario e exame secundario
2.3. Avaliagdo do nivel de consciéncia

3. Problemas cardio-respiratérios

4. Queimaduras e escaldaduras

111/27
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Fracturas

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

LesGes musculares, ligamentares e articulares

5

6

7. Hipotermia
8. Corpos estranhos
9

Envenenamentos

10. Pensos e ligaduras

11. Actuacdo em caso de acidentes graves

11.1. Manuseamento e transporte

12. Principais técnicas de primeiros socorros

Objetivos

Conteudos

Gestao de recursos hidricos e controlo de qualidade

, 25 horas
da agua
1. Identificar nogbes fundamentais de gestdo de recursos hidricos e qualidade ambiental.
2. Reconhecer as normas portuguesas de qualidade quimica e microbioldgica relativas as
aguas utilizadas num balneario termal.
3. Identificar as caracteristicas da realidade portuguesa.
4. Interpretar dados sobre os recursos hidricos e o controlo da qualidade.

1. O ciclo da dgua e os problemas da dgua no mundo

2. Conceito de aquifero

3. Tipos de aquiferos

4.

5.

6. ) { _
e em aguas minerais

7.

Nogbes de hidrogeoquimica e conceitos de agua mineral
Classificagdes hidroquimicas e exemplos portugueses

Legislagdo portuguesa e internacional sobre qualidade quimica e microbiolégica em aguas de consumo humano

Regras basicas de gestdo de recursos hidricos e preservacgdo de qualidade

8. Utilizagdo de instrumentos de medigdo de consumos e de controlo fisico-quimico de uma agua

9. Praticas com boletins de analises e tratamento de dados

4866

Objetivos

Equipamentos termais, funcionamento e manutengcao 25 horas

1.

O e W

Identificar os diversos aparelhos de tratamento termal.

Utilizar os equipamentos de acordo com as normas de utilizagdo.

Reconhecer a importancia do adequado manuseamento dos equipamentos.
Identificar as técnicas e os materiais de higienizacdo adequados a cada equipamento.
Manusear os produtos de desinfegdo conforme as regras de segurancga.

Adoptar boas praticas sanitarias.

12/27
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Conteldos
1. Regras de utilizagdo, manutencdo e higienizacdo dos equipamentos
2. Produtos de higienizagdo e normas de utilizagao

3. Manual de boas praticas sanitarias no balneario

Ambiente, Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho -

. . - 25 horas
conceitos basicos

1. Identificar os principais problemas ambientais.
2. Promover a aplicagdo de boas praticas para o meio ambiente.
3. Explicar os conceitos relacionados com a seguranga, higiene e saude no trabalho.
4. Reconhecer a importancia da seguranga, higiene e satde no trabalho.
Objetivos 5. Identificar as obrigacdoes do empregador e do trabalhador de acordo com a legislagdo
em vigor.
6. Identificar os principais riscos presentes no local de trabalho e na atividade
profissional e aplicar as medidas de prevencdo e protegdo adequadas.
7. Reconhecer a sinalizagdo de seguranga e saude
8. Explicar a importancia dos equipamentos de protegdo coletiva e de protegdo individual.
Conteddos
1. AMBIENTE

1.1. Principais problemas ambientais da atualidade
1.2. Residuos
1.2.1. Definigdo
1.2.2. Produgdo de residuos
1.3. Gestdo de residuos
1.3.1. Entidades gestoras de fluxos especificos de residuos
1.3.2. Estratégias de atuacdo
1.3.3. Boas praticas para o meio ambiente
2. SEGURANCA, HIGIENE E SAUDE NO TRABALHO
2.1. CONCEITOS BASICOS RELACIONADOS COM A SHST
2.1.1. Trabalho, salde, seguranca no trabalho, higiene no trabalho, saide no trabalho, medicina no
trabalho, ergonomia, psicossociologia do trabalho, acidente de trabalho, doenga profissional, perigo,
risco profissional, avaliagdo de riscos e prevencgado
2.2. ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO NACIONAL DA SHST
2.2.1. Obrigagdes gerais do empregador e do trabalhador
2.3. ACIDENTES DE TRABALHO
2.3.1. Conceito de acidente de trabalho
2.3.2. Causas dos acidentes de trabalho
2.3.3. Consequéncias dos acidentes de trabalho
2.3.4. Custos diretos e indiretos dos acidentes de trabalho
2.4. DOENGCAS PROFISSIONAIS

2.4.1. Conceito
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2.4.2. Principais doengas profissionais
2.5. PRINCIPAIS RISCOS PROFISSIONAIS
2.5.1. Riscos bioldgicos
2.5.2. Agentes bioldgicos
2.5.3. Vias de entrada no organismo
2.5.4. Medidas de prevencgdao e protegdo
2.5.5. Riscos Fisicos (conceito, efeitos sobre a saude, medidas de prevengdo e protegdo)
2.5.6. Ambiente térmico
2.5.7. Iluminagdo
2.5.8. Radiacgdes (ionizantes e ndo ionizantes)
2.5.9. Ruido
2.5.10. Vibragdes
2.5.11. Riscos quimicos
2.5.11.1. Produtos quimicos perigosos
2.5.11.2. Classificagdo dos agentes quimicos quanto a sua forma
2.5.11.3. Vias de exposicao
2.5.11.4. Efeitos na salde
2.5.11.5. Classificagdo, rotulagem e armazenagem
2.5.11.6. Medidas de prevengdo e protecao
2.5.12. Riscos de incéndio ou explosdo
2.5.12.1. O fogo como reacdo quimica
2.5.12.1.1. Fenomenologia da combustdo
2.5.12.1.2. Principais fontes de energia de ativagao
2.5.12.1.3. Classes de Fogos
2.5.12.1.4. Métodos de extingao
2.5.12.2. Meios de primeira intervencao - extintores
2.5.12.2.1. Classificagdo dos Extintores
2.5.12.2.2. Escolha do agente extintor
2.5.13. Riscos elétricos
2.5.13.1. Riscos de contacto com a corrente elétrica: contatos diretos e indiretos
2.5.13.2. Efeitos da corrente elétrica sobre o corpo humano
2.5.13.3. Medidas de prevengdo e protecao
2.5.14. Riscos mecéanicos
2.5.14.1. Trabalho com maquinas e equipamentos
2.5.14.2. Movimentagdao mecanica de cargas
2.5.15. Riscos ergondmicos
2.5.15.1. Movimentagdo manual de cargas
2.5.16. Riscos psicossociais
2.6. SINALIZACAO DE SEGURANCA E SAUDE
2.6.1. Conceito
2.6.2. Tipos de sinalizagdo
2.7. EQUIPAMENTOS DE PROTEGCAO COLETIVA E DE PROTEGCAO INDIVIDUAL

2.7.1. Principais tipos de protecao coletiva e de protegdo individual
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4868 Nocoes de hidroterapia 25 horas

1. Identificar e explicar as principais propriedades da agua.

2. Reconhecer os fundamentos e as regras gerais associados a utilizagdo terapéutica da

Objetivos dgua.

3. Identificar e explicar os principais efeitos da dgua no organismo.
4. Identificar e explicar os principais efeitos terapéuticos da agua.

Conteddos

1. A evolugdo da Hidroterapia

2. Os fundamentos e as regras gerais da utilizagdo da agua

3. As propriedades gerais da agua

4. Os principais efeitos da dgua sobre o organismo

5. A aplicacdo terapéutica da agua

4869 Técnicas terapéuticas de hidrobalneoterapia 50 horas
1. Identificar as principais terapéuticas aplicadas em balnearios termais.
2. Identificar o principal equipamento utilizado em balnearios termais.
3. Reconhecer o manuseamento e o funcionamento do equipamento de tratamento
termal.
Objetivos 4. Relacionar as técnicas terapéuticas com o equipamento que lhe esta associado.
5. Identificar as regras de utilizagdo correta do balneario e dos seus equipamentos.
6. Reconhecer a necessidade permanente de acompanhar, de orientar e de auxiliar os
utentes durante a sua presenca no balneario termal.

7. Adoptar boas praticas sanitarias.

Conteldos

1. Caracterizagdo geral dos equipamentos e dos espagos de tratamento
2. Principais técnicas terapéuticas aplicadas em balneéarios termais
2.1. Imersdo simples
2.1.1. Imersdao com bolha de ar (aerobanho)
2.1.2. Imersdo em agua corrente
2.1.3. Banhos alternados
2.1.4. Banhos em semi-clpido
2.1.5. Banhos gasosos
2.1.6. Banhos parciais
2.1.7. Marquesa de vapor a coluna (tipo de Bertholett)
2.

1.8. Sauna
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2.1.10. Estufas de vapor

3. Principais indicagdes e contra-indicagdes das técnicas

4. Principais cuidados a ter com os utentes, antes, durante e depois dos tratamentos

5. Principais cuidados a ter com os equipamentos e com a utilizagdo das instalagdes

4870

Objetivos

Conteldos

1. Duche termal

Técnicas de hidrobalneoterapia - duche termal e
massagens em duche vichy

50 horas

Utilizar corretamente e com conhecimento as técnicas de aplicagdo associadas ao
duche termal.

Manusear o equipamento adstrito a técnica de duche termal.

Utilizar corretamente e com conhecimento as técnicas de massagens manuais
aplicadas no duche tipo vichy.

Manusear o equipamento adstrito a técnica de massagem manual aplicada no duche
tipo vichy.

Distinguir e dar instrugdes sobre a utilizagdo correta do balneario e dos seus
equipamentos.

Reconhecer a necessidade permanente de acompanhar, orientar e auxiliar os utentes
durante a sua presenga no balneario termal.

Adoptar boas praticas sanitarias.

1.1. Duche geral de agulheta

1.2. Duche subaquatico

1.3. Duche tipo vichy e aix

1.4. Duche filiforme

1.5. Duche circular vertical

1.6. Duche anal e vaginal

1.7. Duche em leque

1.8. Duche de contraste

2. Caracterizagdo geral dos aparelhos

3. Técnicas de aplicagdo das diferentes terapias

4. Principais técnicas de massagens manuais aplicadas no duche tipo vichy - adaptacdo da técnica
(deslizamentos; friccdes; vibragdbes; amassamentos)

5. Principais indicagSes e contra-indicagdes das técnicas

6. Principais cuidados a ter com os utentes, antes, durante e depois dos tratamentos

7. Principais cuidados a ter com os equipamentos e com a utilizacdo das instalages

4871

Técnicas de hidrobalneoterapia - duche subaquatico
e de agulheta

50 horas

REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Termalismo - Nivel 4 | 13/06/2022

16 /27



QUALIFICACOES

CQ:i ANQQEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

1. Utilizar a técnica de duche subaquatico.

2. Utilizar a técnica de duche geral de agulheta.
3. Manusear o equipamento adstrito a técnica de duche subaquatico.
4. Manusear o equipamento adstrito a técnica de duche geral de agulheta.
Objetivos
5. Distinguir e dar instrugdes sobre a utilizagdo correta do balneario e dos seus
equipamentos.
6. Reconhecer a necessidade permanente de acompanhar, orientar e auxiliar os utentes
durante a sua presenga no balneario termal.
7. Adoptar boas praticas sanitarias.
Conteddos
1. Duche subaquatico
2. Duche geral de agulheta
3. Principais trajetos e zonas de aplicagdo do duche ao longo do corpo
4. Formas de aplicacdo das técnicas (distancia, dispersdo, inclinagdo da ponta da agulheta, alternancias de
temperatura, pressédo, ...)
5. Zonas do corpo a proteger
6. PressGes mais utilizadas em funcdo do tipo de doente e das zonas a tratar
7. Massagem subaquatica nas varias articulagdes ou zonas a tratar
8. Principais indicagdes e contra-indicagbes das técnicas
9. Principais cuidados a ter com os utentes, antes, durante e depois dos tratamentos

10. Principais cuidados a ter com os equipamentos e com a utilizacdo das instalacdes

4872 Técnicas de cinesioterapia - conceitos basicos 50 horas

1. Caracterizar cientificamente a movimentagdo corporal.

2. Definir o conceito de cinesioterapia.

3. Tomar conhecimento dos fundamentos técnicos e tedricos da cinesioterapia.

4. Identificar e caracterizar os equipamentos e os materiais de apoio para a aplicagao
desta técnica terapéutica.

Objetivos 5. Utilizar as técnicas de cinesioterapia com corregao técnica.

6. Manusear o equipamento adstrito as técnicas de cinesioterapia.

7. Darinstrugdes sobre a utilizagdo correta do balneario e dos seus equipamentos e agir
em conformidade.

8. Reconhecer a necessidade permanente de acompanhar, orientar e auxiliar os utentes.
Adoptar boas praticas sanitarias.

Conteddos

1. Conceito geral de movimento

2. Planos e eixos anatdmicos
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Amplitudes articulares

Mobilizacdo articular: técnicas de mobilizacdo (passiva e activa)
Tipos de mobilizagdo articular

Atitude postural (visualizagdo e corregdo em frente ao espelho)

Exercicio fisico visando o relaxamento, o fortalecimento e o alongamento

@ N o u »Ww

Principais equipamentos de apoio utilizados: roldanas, rodas de ombro, pedaleiras, barras, aparelhos de
prono-supinagdo e outros

9. Técnicas de aplicagao
10. Principais indicagdes e contra-indicagdes
11. Principais cuidados a ter com os doentes

12. Principais cuidados a ter com os equipamentos

4873 Técnicas de cinesioterapia - apoio ao fisioterapeuta 50 horas

Dominar os conceitos basicos de cinesioterapia.

Utilizar corretamente e com conhecimento as técnicas de mobilizagdo articular.
Elaborarprogramas simples de exercicios.

. Utilizar os equipamentos com corregdo técnica.

Objetivos quip ¢
Participar ativamente, de forma consciente, no trabalho em equipa.

O A

Reconhecer a necessidade permanente de acompanhar, de orientar e de auxiliar os
utentes.

7. Adoptar boas praticas sanitarias.

Conteldos

Conceitos basicos de cinesioterapia, nomeadamente relativos a mobilizagdo articular e a postura
Equipamentos de apoio: descricdo e normas de funcionamento

Programas de exercicios terapéuticos com técnicas de relaxamento, fortalecimento e alongamento
Indicagdes e contra-indicagdes da utilizagdo dos equipamentos e dosprogramas de exercicios

Principais cuidados a ter com os doentes

@ u W N K&

Principais cuidados a ter com os equipamentos e com a utilizacdo das instalagdes

4874 Eletroterapia 50 horas
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1. Identificar os diferentes tipos de correntes elétricas.
2. Identificar as diferentes técnicas associadas a este tipo de terapia.

3. Reconhecer os principais efeitos de cada tipo de eletroterapia sobre o organismo,
distinguindo os beneficios terapéuticos especificos.

4. Identificar as indicagdes, contra-indicagdes e cuidados a respeitar em cada tipo de
eletroterapia.

Objetivos 5. Identificar as caracteristicas do calor e do frio enquanto agentes terapéuticos e
respetivos beneficios.

6. Distinguir os equipamentos e os materiais de apoio para a aplicagdo das técnicas
terapéuticas respetivas regras de manutencgdo e higienizagdo.

7. Utilizar as técnicas de aplicacdo associadas a eletroterapia, em particular a
termoterapia e a crioterapia, de acordo com as normas.

8. Manusear o equipamento adstrito a cada uma das técnicas de eletroterapia,
termoterapia e crioterapia.

Conteudos
1. Enquadramento histérico da Electroterapia
2. NogGes de Electroterapia
2.1. Corrente elétrica continua
2.2. Corrente elétrica alternada
2.3. Intensidade
2.4. Diferencial de potencial
2.5. Poténcia
2.6. Campo magnético
2.7. Frequéncia
3. Terapia por corrente continua e baixa frequéncia
3.1. Correntes galvanicas
3.2. Correntes faradicas
3.3. Correntes diadinédmicas
4. Terapia por média frequéncia
4.1. Corrente interferencial
5. Terapia por alta frequéncia
5.1. Onda curta e ultra-curta
5.2. Ionizagdo ou iontoforese
5.3. Ultra-sonica
6. Termoterapia
6.1. O calor como agente terapéutico
6.2. Efeitos fisioldgicos do calor
6.3. Calorseco: infravermelhos e ultravioleta
6.4. Calor humido
6.5. Parafina e parafango
6.6. Crioterapia
6.7. Efeitos fisiologicos do frio
7. Pratica simulada de aplicagdo das seguintes técnicas terapéuticas

7.1. Corrente galvanica e ionizacao
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7.2. Corrente faradica

7.3. Correntes diadindmicas

7.4. Corrente interferencial

7.5. Onda curta e ultra-curta

7.6. Ultra-sonica

7.7. Infravermelhos e ultravioleta
7.8. Calor humido

7.9. Parafina e parafango

7.10. Crioterapia

4875 Técnicas de hidrocinesioterapia - nogcoes basicas 50 horas
1. Definir hidrocinesioterapia.
2. Tomar conhecimento dos fundamentos técnicos e tedricos da hidrocinesioterapia.
Objetivos 3. Caracterizar a movimentagdo corporal em meio aquatico.
4. Identificar os equipamentos e os materiais de apoio para a aplicacdo desta técnica
terapéutica.
5. Demonstrar capacidade de adaptagdo as tarefas a desempenhar neste tipo de terapia.
Conteudos

1. Conceito geral de Hidrocinesioterapia

A hidrodinamica e a sua aplicagdo na Hidrocinesioterapia

O movimento na dgua e a sua diferenga em relagdo ao movimento no solo
Principais aplicagdes da Hidrocinesioterapia

Efeitos fisioldgicos e efeitos psicolégicos da Hidrocinesioterapia

Principais indicagdes e contra-indicagdes desta terapia

Principais cuidados a ter com os utentes, antes, durante e depois dos tratamentos

® N o 0 » W N

Principais cuidados a ter com os equipamentos e com a utilizagdo das instalagdes

4876 Técnicas de hidrocinesioterapia - piscinas 50 horas

1. Rever as principais aplicagdes daHidrocinesioterapia.

2. Utilizar as técnicas de Hidrocinesioterapia em piscinas.

3. Manusear o equipamento adstrito as diferentes técnicas de Hidrocinesioterapia
aplicadas em piscinas, de acordo com as normas de utilizagao.

Objetivos

4. Reconhecer a necessidade permanente de acompanhar, de orientar e de auxiliar os
utentes.

5. Adoptar boas praticas sanitarias.

6. Participar ativamente no trabalho em equipa.
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Conteudos
1. Exercicios eprogramas de exercicios terapéuticos aplicados em piscina
2. Efeitos fisioldgicos, psicoldgicos, indicacdes e contra-indicacdes
3. Regras de utilizagdo e aplicagdo dos varios equipamentos de apoio:
3.1. flutuadores
3.2. colares de flutuacao
3.3. cintos e coletes de flutuagao
3.4. pranchas
3.5. barras-bdia
3.6. aparelhos de resisténcia a flutuagao
3.7. barbatanas

3.8. thermands

4877 Técnicas de hidrocinesioterapia - tanques de

Hubbard 25 horas

1. Rever as principais aplicagdes daHidrocinesioterapia.

2. Caracterizar o tanque de Hubbard.

3. Utilizar as técnicas de Hidrocinesioterapia em Tanques de Hubbard.
a4

. Manusear o equipamento adstrito as técnicas de Hidrocinesioterapia aplicadas em
Objetivos Tanques de Hubbard, de acordo com as normas de utilizagdo.

5. Reconhecer a necessidade permanente de acompanhar, de orientar e de auxiliar os
utentes .

6. Adoptar boas praticas sanitarias.

7. Participar ativamente no trabalho em equipa.

Conteudos

1. O tanque de Hubbard: caracteristicas, vantagens e desvantagens

2. Exercicios eprogramas de exercicios terapéuticos aplicados em tanques de Hubbard
3. Posicionamento no aparelho e transferéncia do doente

4. Principais cuidados a ter com os equipamentos e com a utilizagdo das instalagdes
5

Principais cuidados a ter com o acompanhamento dos utentes

4878 Técnicas de otorrinolaringologia e hidropinia 50 horas
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1. Caracterizar a técnica de O.R.L.

2. Descrever a técnica de ingestdo de dgua termal.
3. Utilizar as técnicas de O.R.L. e de ingestdo de agua termal.
4. Manusear o equipamento adstrito a técnica de O.R.L., de acordo com as normas de
utilizagao.
Objetivos 5. Manusear o equipamento adstrito a técnica de ingestdo de dgua termal, de acordo

com as normas de utilizagao.

6. Dar instrugdes sobre a utilizagdo correta do balneario e dos seus equipamentos e agir
em conformidade.

7. Reconhecer a necessidade permanente de acompanhar, de orientar e de auxiliar os
utentes.

8. Adoptar boas praticas sanitarias.

Conteddos
1. Técnicas de aplicagdo das diferentes terapias
2. Caracterizagdo geral dos aparelhos
3. Otorrinoloringologia
3.1. Nebulizagdo individual
3.2. Nebulizagdo colectiva
3.3. Aerosol
3.4. Aerosol soénico
3.5. Pulverizagdo
3.6. Irrigagdo nasal
3.7. Drenagem de proetz (breve referéncia)
4. Hidropinia
4.1. Ingestdo de agua termal
4.1.1. Quantidade
4.1.2. Frequéncia
4.1.3. Patologia

4.1.4. Utente

4879 Massagem manual - conceitos basicos 25 horas

1. Tomar conhecimento da evolugdo cronoldgica das técnicas de massagem manual.
I 2. Distinguir as diferentes técnicas de massagem manual.
Objetivos

3. Reconhecer e interpretar os principais efeitos terapéuticos associados a cada técnica
de massagem manual.

Conteudos

1. Histéria da introdugdo e evolugdo das técnicas de massagem manual

22127
REFERENCIAL DE FORMAGAO | Técnico/a de Termalismo - Nivel 4 | 13/06/2022



CATALOGO
QUALIFICACOES

ANCYEP

AGENCIA NACIONAL
PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

2. Técnicas basicas da massagem manual
3. Técnicas especiais de massagem (breve referéncia)
4. Combinacdo de técnicas e variagdes
5. Principais efeitos terapéuticos da massagem manual no organismo
6. Posicionamento do doente e do técnico durante a massagem
7. Lubrificacdo, local de trabalho e equipamentos
8. Indicagbes e contra-indicagdes da massagem
9. Cuidados a observar
4880 Massagem manual local 50 horas
1. Sistematizar os conceitos basicos sobre a massagem manual.
2. Distinguir e executar as diferentes técnicas de massagem manual local quanto ao
ritmo, pressdo e frequéncia, segundo a zona a tratar.
3. Identificar os principais efeitos terapéuticos associados a cada técnica de massagem
manual local.
Objetivos
4. Colocar o equipamento de apoio adstrito a cada uma das técnicas de massagem
manual local, de acordo com as normas de seguranga e utilizagdo.
5. Revelar adequagdo de posicionamento face ao doente, durante a execugdo de cada
uma das técnicas.
6. Dominar o tipo de cuidados a ter consoante o local de massagem.
Conteldos
1. Massagem para-vertebral
2. Massagem lombar
3. Massagem do pé
4. Massagem do joelho
5. Massagem da anca
6. Massagem da mao
7. Massagem do cotovelo
8. Massagem do ombro
9. Massagem cervical

10. Massagem abdominal

11. Massagem facial

4881

Massagem manual geral 50 horas
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1. Distinguir as diferentes técnicas de massagem manual local que levam a massagem
geral.

2. Identificar os principais efeitos terapéuticos associados a cada técnica de massagem
manual e o seu efeito geral no organismo.

Objetivos
3. Utilizar o equipamento de apoio adstrito a cada uma das técnicas de massagem
manual local.
4. Associar coordenadamente varias técnicas de massagem manual local de modo a
executar uma massagem manual geral.
Conteldos
1. Massagem dos grupos musculares associados a cada articulagao
2. Sequéncia da massagem manual
3. Tempos médios para cada zona a massajar e tempos totais
4. Técnicas de aplicagdo
5. Posicionamento
6. Ritmo e pressdo aplicados
7. Frequéncia da massagem
8. Local de tratamento
9. Equipamento de apoio

10. Principais cuidados a respeitar

4882 Lamas 50 horas

1. Identificar os diferentes tipos de lamas.

2. Reconhecer e relacionar as caracteristicas fisico-quimicas de cada tipo de lama.
3. Tomar conhecimento dos principais efeitos sobre o organismo.
4. Distinguir os beneficios terapéuticos especificos de cada tipo de lama.
Objetivos 5. Itgfan;giucgcracis equipamentos e os materiais de apoio para a aplicagdo desta técnica
6. Preparar lamas vegeo-minerais para aplicagdo terapéutica.
7. Preparar parafangos para aplicagdo terapéutica.
8. Utilizar a terapia com lamas, cumprindo as regras de aplicagdo.
9. Manusear o equipamento adstrito a cada uma das técnicas de terapia com lamas.
Conteldos

1. As lamas vegeto-minerais
1.1. Constituicao
1.2. Maturacado
1.3. Forma de preparagdo para a aplicagdo

1.4. Formas de aplicagdo
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1.5. Aplicagdo sobre zonas a tratar
1.6. Remogado e limpeza da lama
1.7. Cuidados a ter com o doente
1.8. Tempos médios de duragdo dos tratamentos
1.9. Temperaturas usuais
1.10. Indicacdes terapéuticas e cosméticas
1.11. Principais contra-indicagGes
1.12. Equipamentos e materiais de apoio
2. As lamas preparadas - parafangos
2.1. Constituicdo
2.2. Formas de preparagdo para a aplicagao
2.3. Formas de aplicagdo sobre as zonas a tratar
2.4. Remogao e limpeza da lama
2.5. IndicacGes terapéuticas
2.6. Principais contra-indicagdes
2.7. Cuidados a ter com o doente
2.8. Tempos médios de duragdo dos tratamentos
2.9. Temperaturas usuais

2.10. Equipamentos e materiais de apoio

0683 Etica e deontologia profissionais 25 horas
1. Reconhecer as exigéncias ética associadas a sua atividade profissional.
2. Identificar os fatores deontoldgicos associados a sua atividade profissional.
Objetivos 3. Reconhecer as suas proprias competéncias e fungdes.
4. Reconhecer as exigéncias éticas e deontoldgicas em relagdo aos seus colegas de
trabalho, a propria organizagdo e ao publico externo.
Conteldos

1. Exigéncias éticas
1.1. Discricdo
1.2. Consciéncia dos valores hierarquicos
1.3. Sentido de disciplina
1.4. Disponibilidade
1.5. Pontualidade
1.6. Assiduidade
2. Factores deontoldgicos
2.1. Capacidade de organizacao
2.2. Sentido de antecipacgdao
2.3. Capacidade de realizagao profissional
2.4. Boa cultura geral

2.5. Facilidade de expressao oral e escrita
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2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Criatividade
Polivaléncia
Facilidade nas relagdes interpessoais

Sigilo profissional

2.10. Vivéncia do sentido da solidariedade social

2.11. Sentido da obrigagdo da competéncia

Exig
3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
Exig
4.1,
4.2,
4.3.
4.4.
Exig
5.1.
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
Exig
6.1.
6.2.

6.3.

Objetivos

éncias em relacdo a si préprio/a e as suas fungdes
Competéncias
Aptiddes
Responsabilidade na tomada de decisGes e acgbes
Uso dos conhecimentos e experiéncias no sentido da produtividade
Objectividade (analise racional dos factos)
éncias em relagdo aos colegas de trabalho
Respeito pela dignidade da pessoa humana
Valorizagdo pessoal e profissional dos colegas
Consideragdo por sugestdes, problemas e necessidades dos outros
Exercicio da liberdade com responsabilidade no trabalho
éncias em relacdo a organizacdo
Participacdo nos objetivos da organizagdo
Promogdo do desenvolvimento da imagem da organizagao
Uso correto de materiais e equipamentos
Discernimento de julgamento em eventuais situagdes de conflito
Sigilo profissional
éncias em relagdo ao publico externo
Respeito e confianga
Principio da livre concorréncia

Comunicagao bilateral

0704 Atendimento - técnicas de comunicacao

contextos.

Conteudos

1. Etapas do atendimento

1.1.

Acolhimento
1.1.1. Diferentes tipos de contextos
1.1.2. Diferentes tipos de publicos
1.1.3. Caracteristicas essenciais do atendedor
1.1.4. Aspetos comunicacionais verbais e ndo verbais
1.1.5. Escuta ativa

1.1.6. Alinhamento com o contexto organizacional

ANCEP

AGENCIA NAC\ONAL\

PARA A QUALIFICACAO E O
ENSINO PROFISSIONAL, |.P.

25 horas

1. Aplicar técnicas de comunicagdo em situagdo de atendimento de publico em diferentes
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1.1.7. Resolugdo / Encaminhamento da situacao

1.1.8. Despedida
2. Regras do atendimento presencial e telefénico

2.1. Cdédigos de comunicagdo verbal e /ou ndo verbal nos diferentes contextos de atendimento

2.2. Facilitadores de comunicagdo
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