
Rir ☺

• Alivia a dor

• Melhora a saúde do coração

• Reduz a tensão arterial

• Reduz os níveis de stress

• Fortalece o sistema imunológico

• Aumenta a sensação de bem-estar

Ria Muito e Melhore a sua 
saúde e o seu bem- estar! 
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