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Introdugdo

Os desafios que se colocam as Escolas obrigam a necessidade absoluta de um planeamento adequado de toda a
sua atividade.

O Plano Anual de Atividades da Escola Profissional de Desenvolvimento Rural do Rodo assume-se como um
documento estruturador do conjunto de iniciativas desenvolvidas no horizonte de um ano letivo que tem como
documentos de enquadramento o Projeto Educativo, o Regulamento Interno, o Perfil do Aluno a Saida da

Escolaridade Obrigatéria e o Plano de Agdo da Escola.

O Plano Anual de Atividade constitui-se como um instrumento de exercicio da autonomia da Escola, construido a
partir dos contributos dos cursos, departamentos e servigos. E um documento de planeamento, uma vez que é
orientador do trabalho a realizar pela comunidade escolar, onde se encontram definidos os objetivos e identificados

0s recursos e as responsabilidades pela organizacéo, dinamizacdo e acompanhamento das atividades.

Conscientes da necessidade de uma perspetiva abrangente que permita a promogao do Sucesso, da Inclusdo e
da Cidadania, este Plano visa essencialmente a formacdo integral da pessoa e do aluno nas suas diversas
dimensoes, valorizando ndo s6 o dominio dos conhecimentos, mas também o dominio das atitudes, valores e

capacidades.

Reconhecendo a importéncia da abertura da Escola ao exterior, o Plano contempla diversas atividades de
articulagdo com o tecido empresarial local e nacional e de contacto com eventos e manifestages culturais de
diferente natureza.

Este € um documento flexivel, aberto e em construgdo, podendo verificar-se a necessidade da sua reformulagao
ao longo do ano letivo, permitindo a integragao de iniciativas que surjam e que sejam consideradas pertinentes,

desde que apresentadas em Conselho Pedagdgico e aprovadas em Conselho Geral.
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Atividade N.° 1 || Nome || A Comemorar também se Aprende

Data Inicio 01-10-2021 | patafim | 31052022 | Periodo | Todos | Participantes | 134
Curso / Dept® | Biblioteca || Turma Proponente ||

Ocupacdo Meio dia || Tipo “ Comemoragoes || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

|| Prof. Envolvidos

Turmas envolvida

Todas

Carla Comenda, Celeste Ribeiro, Palmira Lima,

Ao longo do ano, seriio comemoradas datas temdticas escolhidas pelos docentes de varias disciplinas com as suas turmas. Este projeto serd
realizado em articulacio com a Biblioteca Escolar, diversas turmas e disciplinas por forma a promover a articulagao curricular. Pretende-se,
ainda, aplicar o Referencial das Bibliotecas Escolares.

Assim sendo, apos a escolha da data, serdo sequencialmente, elaborados trabalhos pelos alunos, de maneira a abranger diferentes contetdos e
tematicas abordadas nas diferentes disciplinas, Por fim, os trabalhos serdo divulgados a comunidade escolar, na pagina e no Facebook da

escola.

Descrigdo
- Aplicar o Referencial "Aprender com a Biblioteca Escolar ACBE";
- Promover o sucesso dos alunos.
Objetivos
especificos
Enqua dramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
obj. do PE
Observacdo direta e inquérito de Portugués, Area de integragdo, Psicologia, Francés e Inglés.
satisfagao.
Instrumentos O T
- Interdisciplinaridade
avaliacdo

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Cidadania e Desenvolvimento

* Sim

Entusiasmar
(Mais)
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
{Rumos) 0,1% por ano letivo

Pais Presentes

Dominios

Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentavel
Interculturalidade

Educacdo Ambiental

Salide

Igualdade de Género
Sexualidade

Custos envolvidos | Sim ®N&o
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s 2021/2022 EF ERIDGR | e
Atividade N.° 2 | Nome | Ciéncia Viva Rodo
Data Inicio 01-10-2021 | pataFim |  31-05-2022 | Periodo | Todos | Participantes | 134
Curso / Dept® Biblioteca || Turma Proponente " TVIT-19
Ocupacdo Meio dia || Tipo || Outros ” Local || Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Anabela Mendonga || Prof. Envolvidos | Carla Comenda, Palmira Lima, Celeste Ribeiro,

Turmas envolvida

José Luis Teixeira, Jaquelina Guedes,
Todas

. Exposi¢do de forma artistica e criativa dos assuntos em apresentagdo/discussdo.
. Discrigdo adjunta associada a cada uma das tematicas expostas na biblioteca.

. Exposicdo de cartazes.

- Pesquisa feita pelos alunos e professora.

Descrigao
. Discussdo e apresentagdo de problemas do quotidiano, inovacdes e paradigmas cientificos e pertinentes;
. Colocar em evidéncia inovacoes, descobertas e assuntos que possam surgir a nivel cientifico, cultural, ambiental, estético, ético.
Objetivos
especificos
E d t Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Potenciar e reforgar a relagdo entre
nqua- ramento Escola, Familia, Meio e Parceiros, Fomentar a formagao do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;
obj. do PE
Relatério. Departamento de Matemética e Ciéncias Experimentais.
Instrumentos P
- Interdisciplinaridade
avaliacao

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao

Metas do Plano
de Escola

Entusiasmar : .
(Mais) Desenv?lwmen.to Sustentavel
Educagdo Ambiental
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Saide
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
{Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes

Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento || POCH

| | Outros Custos

= | Materiais H 200€ I
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentacao Valor
| valor PAX || 1,49 € |
| Total || 200,00 €
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Atividade N.° 3 " Nome H Clube de Leitura - Cha com Letras

Data Inicio 01-10-2021 | pataFim | 31-05-2022 | Periodo | Todos | Participantes | 134
Curso / Dept® | Biblioteca || Turma Proponente "

Ocupacio Meio dia || Tipo || Outros H Local ” Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Celeste Ribeiro, Palmira Lima, Teresa Marques,

Jaquelina Guedes || Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas

Todas

Esta atividade visa promover a leitura e a oralidade. Em colaboragdo com os docentes de portugués, sera desenvolvida uma atividade de leitura
de excertos de livros, revistas ou jornais em voz alta e em siléncio em contexto de sala de aula, promovendo a partilha de ideias entre alunos e
despertando emogdes a partir de caixas misteriosas com objetos simbdlicos.

O Clube de Leitura terd uma atividade para os Pais/Encarregados de Educag3o.
Este ano, ndo havera oferta de cha até novas diretrizes da DGS.

Descricdo
- Incentivar o gosto pela leitura e escrita de textos;
- Selecionar e publicar na pagina/Facebook da escola;
- Estimular o prazer de ler;
- Partilhar ideias/ emogbes vividas pelos alunos;
- Aproximar o jovem/aluno dos livros;
- Contribuir para o desenvolvimento de uma comuniade de leitores.
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formag3o do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
E"qua-drame“to desenvolvimento;
obj. do PE
Observagdo direta e inquérito de Todas.
satisfagao.
Instrumentos e
- Interdisciplinaridad
avaliagio p
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento! ® Sim Nzo
Entusiasmar
(Mais) Direitos Humanos )
Desenvolvimento Sustentavel
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagdo Ambiental
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios | Interculturalidade
{(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Sexualidade
. Aumentar a participagdo dos pais/EE na vida escolar dos Y
Pais Presentes | o5 educanng P Pl sacde
Custos envolvidos | Sim e N&o
Gotranistopr £
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Atividade N.° 4 " Nome || Concurso - Portas de Natal.
Data Inicio 29-11-2021 | DataFim | 09-12-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 134
Curso / Dept® | Biblioteca || Turma Proponente ||
Ocupacdo Meio dia || Tipo “ Comemoragdes || Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

|| Prof. Envolvidos

Anabela Mendonga, Carla Comenda, Celeste

Turmas envolvidas

Todas

Ribeiro, Helena Rechena, Helena S3, Palmira
Lima, Teresa Marques,

A Bibliorodo pretende comemorar a estacdo do inverno e do Natal de forma lidica e pedagogica. Cada turma fara a decoragéo da porta da sua
sale ou de outro espago (bar,...) com materiais relacionados com os seus cursos, articulando sempre com todas as disciplinas. As portas de

Natal terdo que ser realizadas até ao dia 9 de dezembro.

Descrigdo
- Desenvolver uma cultura geral mais ampla;
- Promover atividades IGdicas de modo a promover a época natalicia;
- Incentivar os alunos para utilizar formas criativas e sustentaveis de express&o artistica;
- Colaborar com o projeto Eco- Escolas na elaboragdo das Portas de Natal.
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento ' ceop
obj. do PE
Inquérito de satisfagdo e relatorio. Todas as disciplinas.
Inst t Equipa Eco escolas.
nstrumentos ST s
g Interdisciplinaridade
avaliacao

Entuslasmar Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento| ® Sim Nao
(Mais) Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentavel
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagdo Ambiental
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios| I[nterculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
n ; 5 2 - Outros Custos
Custos envolvidos | ®sim  Nao l Fonte Financiamento || POCH | | — . |
Tioo T =3 = | Materiais decorativos | 200 |
ipo Transporte alor
Alojamento Valor
Alimentacao Valor
[ valor PAX || 1,49 € |
I Total | 200,00 € |
oot : a3
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Atividade N.° 5 || Nome || Concursos do PNL e da RBE
Data Inicio 01-10-2021 | patafFim | 31052022 | Periodo | Todos | Participantes | 134
Curso / Dept® || Biblioteca || Turma Proponente ||
Ocupacéio Meio dia || Tipo || Outros H Local “ Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Jaquelina Guedes H Prof. Envolvidos | Celeste Ribeiro, Palmira Lima, Teresa Marques,
Turmas envolvidas| Todas
Pretende-se motivar os alunos a participarem nos concursos divulgados na pagina do PNL da RBE.
Descricdo
- Incentivar o gosto pela leitura e escrita da poesia / narrativa;
- Selecionar e publicar na pagina / Facebook da escola;
- Estimular o prazer de ler, aproximar o jovem/aluno dos livros;
- Contribuir para o desenvolvimento de uma comunidade de leitores;
- Contribuir para a leitura de livros do PNL;
- Participar em concursos do PNL.
Objetivos
especificos
Enqua dramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
obj. do PE
Grelhas de observagdo direta. Departamento de Linguas.
Inst t Inquérito de satisfagao.
nstrumentos R A
el Interdisciplinaridade
avaliagdo
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
(Mais) Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentave!
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagdo Arfmbiental
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em || Dominios| Interculturalidade
{Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Sexualidade
Pais Presentes Saude
= ; s —— PoCH | Outros Custos J
Custos envolvidos | ®Sim  Nao | Fonte Financiamento || | :
= I Livros " 200€ I
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentagao Valor
| valor PAX || 1,49 € |
| Total || 200,00 €

Comanciado por- 23N
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Atividade N.° 6 H Nome || Dia dos Namorados, Dia dos Afetos
Data Inicio 07-02-2022 | pataFim |  14-02-2022 | Periodo | 2p | Participantes | 134
Curso / Dept® | Biblioteca || Turma Proponente || TCP-19
Ocupacéo Meio dia || Tipo “ Comemoragdes || Local “ Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

" Prof. Envolvidos | Anténio Trindade, Palmira Lima, Carla

Comenda, Celeste Ribeiro, Teresa Marques,

Turmas envolvidas| Todas Gorgi Batista, Helena Rechena, Helena Sa,
Julia Ferreira,
Antes das comemoragdes do Dia dos Namorados, dia dos Afetos, a Bibliorodo pretende criar uma Oficina de Trabalho e de Escrita Criativa nas
diversas salas / turmas da escola. Os alunos sdo convidados a produzir cartas com a ajuda dos professores de portugués. Pretende-se também
criar uma Oficina de Origami realizada pelos docentes de matematica. As cartas serdo depositadas numa caixa que ficara na Bibliorodo durante
a semana de 7 a 12 de fevereiro,
No dia 14 de fevereiro, as cartas serdo entregues cuidadosamente aos seus destinatarios pela professora bibliotecaria. Cada recetor recebera
um Cake Pop confecionado pela turma do 3° J.
Descricdo
- Incentivar o gosto pela escrita de cartas de amor/ amizade;
- Articular a Oficina de Origami com a de Escrita Criativa;
- Articular a atividade com o Curso Técnico de Cozinha/Pastelaria.
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento 640 para a tidadant
obj. do PE
Inquérito de satisfagdo e relatorio. Departamento de Linguas e de Matematica e Ciéncias
Experimentais.
Instrumentos T . Disciplina de Pastelaria
= Interdisciplinaridade P :
avaliacao P

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo | Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao

Metas do Plano
de Escola

Entusiasmar k
(Mais) Igualdade de Género
Sexualidade
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Direitos Humanos
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios| Desenvolvimento Sustentavel
(Rumos) 0,1% por ano letivo Educagéo Ambiental

Interculturalidade

Pais Presentes

Custos envolvidos

| eSim  Ndo

| Fonte Financiamento " POCH

| | Outros Custos

- [ materiais coloridas | 20e |
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentacdo Valor
| valor PAX || 0,15€ |
l Total || 20,00 €
e W520 W= & @ 0 s Pagina n.o 6
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Atividade N.° 7 || Nome || Encontro com...
Data Inicio 10-01-2022 | pataFim | 05-04-2022 | Periodo | 2P | Participantes | 136
Curso / Dept® | Biblioteca H Turma Proponente ||
Ocupacio Meio dia || Tipo “ Palestras “ Local |r Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Jaquelina Guedes || Prof. Envolvidos | Carla Comenda, Palmira Lima, Teresa
Marques, Celeste Ribeiro,
Turmas envolvidas| Todas
Esta atividade pretende dar a conhecer o escritor Pedro Chagas Freitas
Com este encontro, 0s alunos poderdo fazer perguntas e conhecer novas realidades.
Antes do encontro, os alunos fardo uma pequena exposicdo na bibliorodo.
Descricdo
- Promover o gosto pela leitura;
- Incentivar a partilha de conhecimentos entre alunos e escritor;
- Conhecer a biografia e a bibliografia de um escritor
Objetivos
especificos
En qua dramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
obj. do PE
Inquérito de satisfagao e relatorio. todas as disciplinas.
Instrumentos P
UL Interdisciplinaridade
avaliacdo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
{Mais)
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
= . - g = Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo | Fonte Financiamento | PocH | | .
= [ Gastos com o escritor. || 120€
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentacdo Valor
Valor PAX || 0,88 € |
| Total || 120,00 €
P ' 28 s
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Plano Anual de Atividades

Atividade N.° 8 || Nome " Leitor + do Rodo

Data Inicio 01-10-2021 | patafFim |  31-05-2022 | Periodo | Todos | Participantes | 134
Curso / Dept® | Biblioteca || Turma Proponente ||

Ocupacéo Meio dia || Tipo || Outros || Local H Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

|| Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas

Todas

Ao longo do ano, sera feito uma selegdo dos alunos que apresentardo mais requisigdes e produgdes escritas sobre os livros da Bibliorodo.
Por fim, no final do ano, sera escolhido o aluno Leitor +.

Descrigdo
- Formar leitores reflexivos e autonomos;
- Desenvover uma cultura geral mais ampla;
- Promover uma educacdo de sucesso;
- Premiar o melhor Leitor da Bibliorodo.
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
Enqua_dramento desenvolvimento;
obj. do PE
Grelhas de observagdo direta. todas.
Instrumentos P
— Interdisciplinaridade;
avaliagdo

Cidadania e

Desenvolvimento

* Sim

Nao

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo
Entusiasmar
(Mais)
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
{(Rumos) 0,1% por ano letivo

Pais Presentes

Dominios

Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentavel
Educagao Ambiental
Interculturalidade

Igualdade de Género
Sexualidade

Saude

Outros Custos

Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento | Orsamento Privativo | —
l Premio " 50€ |
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentagdo Valor
Valor PAX || 0,37 € |
I Total || 50,00 €
it O350 M= S @R s Paginan.o 8
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Atividade N.° 9 || Nome || Mibe'21
Data Inicio 04-10-2021 [ pataFim |  29-10-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 134
Curso / Dept® Biblioteca " Turma Proponente ||
Ocupagdo Meio dia ” Tipo || Outros || Local “ Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Jaquelina Guedes | Prof. Envolvidos | Carla Comenda, Celeste Ribeiro, Helena
Rechena, Helena Sa, Palmira Lima, Teresa
Turmas envolvidas| Todas Marques, Carla Tabau,
No dmbito do Més das Bibliotecas Escolares, a 8ibliorodo quer dar a conhecer as normas de utilizagdo dos seus diferentes espagos, assim como
0s servicos que oferece e do seu novo regulamento devido & situagdo atual. Pretende promover a articulagdo/ flexibilidade curricular através de
diversas atividades como: Oficinas de Escrita Criativa e de leitura em parceria com o Servigo Educativo do Museu do Douro.
Estas atividades integram o tema do MIBE deste ano que é "Contos de Fadas e Contos Tradicionais de todo o Mundo”.
Pretende-se também comemorar o dia da Alimentacio e do Halloweeen, articulando o bem-estar e a leitura, assim como os bons habitos
alimentares que cada um devera ter,
Descricdo
- Incentivar o uso da BE;
- Desenvolver competéncias de leitura e de escrita;
- Promover a articulagao curricular;
- Elaborar atividades ludicas e pedagogicas com o tema do MIBE'21;
Objetivos
especificos
Enqua dramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
obj. do PE
Inquérito de satisfagdo e relatério. Departamento de Linguas.
Instrumentos N S O I
i Interdisciplinaridade|
avaliagao p
X Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento| ®* Sim Nao
Entusiasmar —
(Mais) Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentavel
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagdo Ambiental
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios|| [nterculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Satde
Pais Presentes

rCustos envolvidos ] Sim e Nio

e £
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Atividade N.° 10 | Nome | Revista digital "AfiAmente"
Data Inicio 17-09-2021 | pataFim |  31-05-2022 | Periodo | Todos | Participantes | 134
Curso / Dept® | Biblioteca || Turma Proponente ||
Ocupacgdo Meio dia || Tipo || Outros || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes | Prof. Envolvidos | Anabela Mendonca, Carla Comenda, Palmira

Turmas envolvida

Lima, Celeste Ribeiro, José Luis Teixeira,
Todas

A Revista Escolar sera publicada anualmente (junho) e sera um veiculo de divulgagdo dos textos produzidos pelos alunos, professores ou por
outro elemento da comunidade educativa.

Os textos selecionados para o efeito serdo previamente lidos pelos professores que constituem a equipa da Revista Escolar e terdo de ir ao
encontro dos objetivos estabelecidos para a atividade.

Os Pais/Encarregados de Educagdo serdo convidados a participarem na revista, com textos elaborados pelos eles proprios.
Os textos far-se-§o acompanhar por imagens/fotografias que ilustrardo o contetdo dos referidos textos.

Descrigdo
Desenvolver habitos de leitura e de escrita nos alunos.
Possibilitar a partitha e a divulgagdo de experiéncias educativas vividas.
Contribuir para aprendizagem e desenvolvimento dos alunos, disponibilizando um espago para a expresséo de todos.
Desenvolver a capacidade de andlise, pesquisa e reflexdo dos discentes.,
Estimular a autonomia, a criatividade e a responsabilidade.
Fomentar os valores de cooperagdo e de solidariedade.
Objetivos Estimular a formulagdo de opinido critica dos discentes e ampliar a sua visdo de escola, sociedade, mundo e humanidade.
especiﬁcos Promover a Escola, aproximando-a da comunidade;
Contribuir para a construgdo e consolidagdo do quadro conceptual de “Identidade da nossa Escola”.
E d t Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formag8o do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
nqua_ ramento desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva, Potenciar e reforgar a relagao entre Escola, Familia, Meio e Parceiros
obj. do PE
Relatério. Todas as disciplinas.
Inst t Inquérito de satisfagdo.
nstrumentos T .
ol = Interdisciplinaridade
avaliagdao

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
(Mais) Direitos Humanos )
Desenvolvimento Sustentavel
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em Educagdo Ambiental
Creare 0,1% por ano letivo Dominios| Interculturalidade
(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Igualdade de Género
Sexualidade
B Aumentar a participacdo dos pais/EE na vida escolar dos Saude
Pais Presentes | o5 educandos

Custos envolvidos | Sim eN&o

o P
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% Régualse= 20212022 RERIBHEAGY | e
Atividade N.° 11 || Nome " Semana da Leitura'22
Data Inicio 07-03-2022 | pataFim | 11032022 | Periodo | 2p | Participantes | 134
Curso / Dept® | Biblioteca || Turma Proponente H
Ocupacdo 2 dias || Tipo H Outros || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jaquelina Guedes

|| Prof. Envolvidos

Carla Comenda, Anabela Mendonga, José Luis

Turmas envolvida

Todas

Teixeira, Celeste Ribeiro, Palmira Lima, Teresa
Marques,

Ao longo da Semana da Leitura'22, a Bibliorodo promovera varias atividades.

O tema ainda ndo foi divulgado.

Nesta semana, contaremos com a ajuda de toda a comunidade educativa assim com os pais/ Encarregados de Educacéo para decorarmos uma
ou vérias arvores com poemas escritos em papel recicldvel como, por exemplo, a parte de trds de uma caixa de cereais. Pretende-se criar uma

arvore da poesia muito colorida.

Descrigdo
- Associar a leitura a momentos gratificantes e de festa;
- Fomentar habitos de leitura;
- Divulgar as obras do PNL;
- Desenvolver técnicas de escrita;
- Promover o gosto pela expressdo plastica;
- Promover a participagdo dos Pais/ E.E. e outros elementos da comunidade;
Objetivos - Promover o espirito de equipa.
especificos
Potenciar e reforcar a relacdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover uma cultura escolar
Enquadramento | o aicemso ¢
obj. do PE
Inquérito de satisfacdo e relatdrio. todas.
Instrumentos SR
= Interdusaplmandadel
avaliacdao

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escol

ar em 1%, por ano letivo

Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim

Entusiasmar
(Mais)
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
{Rumos) 0,1% por ano letivo

Pais Presentes

seus educandos

Aumentar a participagdo dos pais/EE na vida escolar dos

Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentavel
Educagdo Ambiental

Dominios Interculturalidade

Custos envolvidos | e Sim

Nao | Fonte Financiamento “

Orgamento Privativo l

=

Outros Custos |

-
Tipo Transporte Valor [ tivros |_200e ]
Alojamento Valor
Alimentagdo Valor
Valor PAX | 1,49 € |
I Total [ 200,00 € |
R 27
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ef!i'Réng_ E'E:’E::w‘" 2021/2022 %%%%SQSA | foueacko
Atividade N.° 12 | Nome | Um Més, um Autor...
Data Inicio 01-10-2021 | pataFim |  31-05-2022 | Periodo | Todos | Participantes | 134
Curso / Dept® Biblioteca || Turma Proponente || TAP-20
Ocupacio Meio dia || Tipo || Outros || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Celeste Ribeiro, Palmira Lima, Carla Comenda,

Jaquelina Guedes " Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas

Todas

Ao longo de cada més, um escritor sera apresentado na Bibliorodo.
Trata-se de apresentar a biografia e a bibliografia a comunidade educativa.
Pretende-se promover e dar a conhecer autores portugueses e estrangeiros, contando com a colaboragdo dos alunos.

Descricdo
- Incentivar o gosto pela leitura e escrita;
- Estimular o prazer de ler, aproximar o jovem/ aluno dos livros;
- Contribuir para o desenvolvimento de uma comunidade de leitores;
- Associar a leitura a momentos gratificantes e de festa;
- Fomentar hdbitos de leitura;
- Divulgar escritores na Bibliorodo e na pagina da escola;
Objetivos - Elaborar trabalhos relacionados com os escritores escolhidos.
especificos
Promover a educagao para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento | ' caop
obj. do PE
Grelha de observagdo direta. todos os departamentos.
Inst t Inquérito de satisfagdo.
nstrumentos W o T .
—— Interdisciplinaridade
avaliagdo

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
(Mais) Direitos Humanos )
Desenvolvimento Sustentavel
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagdo Ambiental
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em || Dominios|| Intercuituralidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Sexualidade
. Saud
Pais Presentes aude

Outros Custos

Custos envolvidos | ®Sm  Néo | Fonte Financiamento | POCH | = T 200
IVros
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentacao Valor
| valor PAX || 1,49 € | (] S
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& Régual = 20212022 69 SEnnichs, | weor
Atividade N.° 13 || Nome || Vamos ajudar a "Ajudaris™!
Data Inicio 03-11-2021 | patafFim |  30-04-2022 | Periodo | 2P | Participantes | 134
Curso / Dept® | Biblioteca || Turma Proponente ||
Ocupacio Meio dia ” Tipo || Outros || Local J| Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Jaquelina Guedes || Prof. Envolvidos | Celeste Ribeiro, Palmira Lima, Teresa Marques,

Turmas envolvidas| Todas

A Bibliorodo vai organizar uma Oficina de Escrita sobre a tematica escolhida pela Ajudaris para promover a elaboragdo de textos para enviar
para esta associacio. Deste modo, a escola participa e ajuda esta iniciativa de solidariedade que tem por objetivo ajudar as familias
carenciadas, Este projeto integra-se também na Cidadania e Desenvolvimento.

Descricao
- Promover o espirito de solidariedade e de interajuda social.
- Participar num projeto nacional.
Objetivos
especificos

En drament Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educagdo para a
quadr nto Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

obj. do PE

Inquérito de satisfagdo. todas.

Instrumentos SR
e Interdisciplinaridade
avaliacdo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo || Cidadania e Desenvolvimento | * Sim Nao
Entusiasmar —
(Mais) Direitos Humanos )
Desenvolvimento Sustentavel
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagéo Ambiental
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em [ Dominios| Interculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Saude
Pais Presentes

rCustos envolvidos | Sim e Nao

Comnenciedo por-

2
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Plano Anual de Atividades .
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Atividade N.° 14 || Nome || Vamos ao Mercado ler Poesia...
Data Inicio 21-03-2022 | pataFim |  21-02-2022 | Periodo | 2P | Participantes | 30
Curso / Dept® | Biblioteca || Turma Proponente || TAP-19
Ocupacéio Meio dia || Tipo |[ Comemoragdes || Local || Atividade no Exterior
Prof. Responsdvel| Jaquelina Guedes || Prof. Envolvidos zzlfn:‘éfnada Lima, Teresa Marques, Carla

Turmas envolvida

No dia 21 de margo, vamos comemorar o Dia da Poesia. O objetivo pretende levar um grupo de alunos e de professores para o mercado
municipal,. Pretende-se motivar a comunidade local com a leitura e distribuigdo de poemas.

Sera feito o convite aos Pais/Encarregados de Educagdo para participarem nesta atividade.

Descricao
- Promover o texto poético;
- Incentivar o gosto pelo texto poético;
- Elaborar poemas;
- Conviver com a comunidade local;
- Promover os produtos locais essenciais para uma boa alimentagao.
Objetivos
especificos
Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforgar a relagdo entre
Enqua-drame“to Escola, Familia, Meio e Parceiros
obj. do PE
Inquérito de Satisfagdo e relatdrio. Departamento de Linguas.
Inst t Equipa PESES
nstrumentos SR S .
— Interdisciplinaridade
avaliagao P

Metas do Plano
de Escola

. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
(Mais) Direitos Hx.Jmanos )
Desenvolvimento Sustentavel
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagdo Ambiental
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios| [nterculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Saude
. Aumentar a participagdo dos pais/EE na vida escolar dos
Pais Presentes || ous educandos

Custos envolvidos | ® Sim

N&o | Fonte Financiamento | POCH | | Cutios Custos

= | Folhas coloridas, fitas [ 20e
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentacdo Valor
Valor PAX || 0,67 € |
| Total || 20,00 €
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Ercou Protasens REPUBLICA
égugq | & 2021/2022 FeReDiion | -
Atividade N.° 15 || Nome || (In)formar para a Cidadania
Data Inicio 17-09-2021 | patafim | 22072022 | Periodo | Todos | Participantes | 134
Curso / Dept® | Cidadania e Desenvolvimento || Turma Proponente ||
Ocupacio Meio dia || Tipo || Outros || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Julia Ferreira || Prof. Envolvidos | Carla Comenda, Carla Tabau, Isabel Santos,

Turmas envolvida

Jaquelina Guedes,
Todas

Ao longo dos trés periodos, a Equipa de Cidadania e Desenvolvimento, em articulagdo com o Departamento de Linguas, GAA, Bibliorodo e
outras estruturas visa promover atividades de forma a promover uma cultura de Cidadania, no seio de toda a Comunidade Educativa.

Assim, no 1° periodo, a Equipa pretende dinamizar atividades no ambito da Solidariedade ( recolha de bens), em articulagdo com o GAA e no
20 periodo em articulagdo com o curso de Desporto ( Caminhada Solidaria).

Ainda no 20 periodo, pretende trabalhar a Seguranca rodoviaria, em articulagdo com a Escola Segura.
no 3° periodo, a Equipa pretende trabalhar a atividade Fisica, com a colaboragdo do grupo de Educagdo Fisica, com o objetivo de incutir, nos

Descricdo alunos, habitos saudaveis.
Desenvolver atitudes e comportamentos, de didlogo e no respeito pelos outros;
Desenvolver o respeito pelos direitos humanos;
Preparar os alunos para a vida, para serem cidadaos humanistas;
Promover o pensamento critico;
Promover a autonomia para uma participagdo ativa na sociedade;
Promover o dominio de técnicas de exposicdo e argumentagao.
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formacio do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva,
nqua_ ramento Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de
obj. do PE suCesso
Participagdo GAA
Inst t Inquérito de satisfagdo Bibliorodo
nstrumentos AT . 0
ey Interdisciplinaridade] Departamento de Linguas
avaliacao PESES
. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar =
(Mais) Direitos Humanos )
Desenvolvimento Sustentavel
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagdo Ambientaf
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios| [nterculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Sexualidade
" Aumentar a participacdo dos pais/EE na vida escolar dos Saude
Pais Presentes | ous educandos
. ) s re— | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento || POCH | =
= | lapis de cor || 10€ |
Tipo Transporte Valor [ resma de papel I o |
Alojamento Valor
Alimentacao Valor
| valor PAX || 0,11€ |
| Total || 15,00 €
Cofmanciado por
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Atividade N.° 16 || Nome Il "As Cangdes da Minha Vida" (Parte III

Data Inicio 23-11-2021 | pataFim |  23-11-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 15
Curso / Dept® Dep. Ciéncias Sociais e Humanas || Turma Proponente ||

Ocupagéo Meio dia || Tipo || Outros ” Local |r Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Anténio Duarte || Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas| Todas

Realizagdo de trés sessdes para toda a comunidade educativa, de partilha de percursos existenciais, por parte de professores e funcionarios da
escola, a partir da reprodugdo de cangdes marcantes na vida pessoal de cada um dos intervenientes.
As inscricBes serdo voluntarias e consistirdo na escolha prévia de uma cangdo, antecedida por uma breve contextualizagdo da mesma, numa
etapa ou episédio do percurso existencial da pessoa.

Descrigdao
Contextualizar a pertinéncia da realizacdo da atividade na época excecional que se vive na atualidade;
Consciencializar toda a comunidade escolar para o facto de as vivéncias partithadas poderem vir a fazer parte de um mundo diferente daquele
que se passou a viver apds o aparecimento da pandemia;
Criar uma relagdo de maior proximidade entre professores, funcionarios e alunos;
Vestir o espago escolar por um dia de mais humanismo;
Partilhar vivéncias de cariz factual, emocional, revivalista, intergeracional, entre outras.

Objetivos

especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educagdo para a
Enqua_drame"to Cidadania e Desenvolvimento

obj. do PE
Relatério descritivo da atividade. Todas as disciplinas.
Inquérito de satisfagdo.

Instrumentos i .
= Interdisciplinaridade
avaliacao

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo || Cidadania e Desenvolvimento| ® Sim Nao
Entusiasmar
(Mais) Interculturalidade
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes

Custos envolvidos | Sim e Nao

Connmeudo por
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Atividade N.° 17 || Nome H Breve histdria do vinho e da vinha na regido duriense/filme "Douro, Faina Fluvial"
Data Inicio 25-02-2022 | pataFim |  25-02-2022 | Periodo | 2p | Participantes | 23
Curso / Dept® | Dep. Ciéncias Sociais € Humanas || Turma Proponente "
Ocupagéo Meio dia || Tipo || Palestras || Local || Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Antonio Duarte || Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas| 1°B/,2°B/,3°B/,

Palestra protagonizada pela Dr.2 Alexandra Falcdo (Diretora do Museu de Lamego) e Dr. Arnaldo Mesquita (Técnico Superior da Cinemateca
Portuguesa).

Descricao
Conferir aos alunos uma visdo acessivel do percurso histérico do cultivo da vinha e do vinho na regido onde se localiza a escola;
Interpretacéo de algumas imagens do filme mais icénico alguma vez realizado sobre a epopeia das viagens dos barcos rabelos, da regido até ao
Porto;
Objetivos
especificos

E drament Fomentar a formagio do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagao
hquadra o de referéncia da regido, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

obj. do PE

Relatdrio Descritivo da Atividade. Todas as disciplinas

Inst t Inquérito de satisfagdo.
nstrumentos SIS M A

avaliacgo Interdisciplinaridade

Entuciasmar Cidadania e Desenvolvimento | * Sim  Nao

(Mais) Desenvolvimento Sustentavel
Metas do Plano Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
de Escola (:reare) 0,1% por ano letivo Dominios
umos
Pais Presentes

) - Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Nio | Fonte Financiamento | POCH | || o o e ||
ustos com o formador
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentacao Valor
| valor PAX || 522 € | BT o

Cohmsmcindo por
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Atividade N.° 18 H Nome || Comemoragao do Dia Mundial da Filosofia

Data Inicio 18-11-2021 | pataFim |  18-11-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 134
Curso / Dept® Dep. Ciéncias Sociais € Humanas || Turma Proponente || TAP-19

Ocupagéo Todo o dia || Tipo || Comemoragdes ” Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Arlete Gouveia, Jodo Laia, Paula Paradela,

Anténio Duarte " Prof. Envolvidos

Turmas envolvida

Todas

Pretende-se assinalar na comunidade educativa a pertinéncia e o lugar que a Filosofia pode desempenhar na sociedade atual, passando a
utilizar-se mais frequentemente a reflexdo e o espirito critico, no contexto sociocultural que carateriza a vida do cidaddo comum. Nesse sentido
irdo realiza-se vérias atividades ao longo do dia, que estimulem uma visdo critica e interrogativa por parte dos alunos em relagdo a sociedade
de consumo exacerbado que marca a atualidade.

Com a colaboragdo dos alunos, far-se-d4 uma instalagdo no corredor principal da escola; dar-se-d a oportunidade a todos os alunos de
formularem e escotherem livremente questdes pertinentes a serem incluidas em cartolinas, também posteriormente expostas no mesmo
espago.

Sera apresentado a algumas turmas um videoclipe original precedido da leitura de um texto sobre a tematica da sociedade de consumo em que

Descricdo todos vivemos.
Proporcionar a todos os alunos da escola, a possibilidade de formularem individualmente uma questdo que os inquieta; Alertar e sensibilizar a
comunidade educativa em relagdo a importancia da reflexéo e espirito critico; Fomentar nos alunos uma leitura critica a sociedade de consumo
excessivo, que marca a atualidade.
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar
nqua_ ramento de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
Relatério descritivo da atividade. Todas as disciplinas.
Inquérito de satisfagdo.
SOSHLCnLOS Interdisciplinaridade)
avaliacdo P
. Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
(Mais) Direitos Humanos
Desenvolvimento Sustentavel
Metas do Plano Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em Educagdo Ambiental
de Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios Interculturalidac{e
(Rumos) Igualdade de Género
Pais Presentes
. ) x - - | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sm  Néo | Fonte Financiamento | POCH |
- | Faixa, cartolinas e outros || 150€ I
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentagao Valor
| valor PAX || 1,12 € |
| Total || 150,00 €
Cohnmncaado por
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Atividade N.° 19 || Nome || Dia do Departamento de Ciéncias Sociais € Humanas
Data Inicio 22-04-2022 | DataFim |  26-04-2022 | Periodo | 3p | Participantes | 134
Curso / Dept° Dep. Ciéncias Sociais e Humanas || Turma Proponente ||
Ocupacéo Meio dia |r Tipo ” Comemoragoes ” Local || Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Olga Jesus " Prof. Envolvidos || Antonio Duarte, Arlete Gouveia, Isabel Santos,

Turmas envolvidas

Jodo Laia, Paula Paradela,
Todas

Todos os anos em abril, o Departamento de Ciéncias Sociais ¢ Humanas comemora o dia do Departamento e este ano letivo o tema aglutinador
sera serd " As Liberdades e garantias".

Assim, no dia 22 de abril, serdo distribuidos cravos a toda a comunidade educativa, antecedida no dia anterior na leitura de um pequeno texto
em todas as salas de aula, de forma a evidenciar a simbologia dos cravos. Em cada uma das turmas serd entregue um cravo na pessoa do
respetivo delegado de turma, bem como & restante comunidade educativa. Serdo ainda elaborados por elementos do departamento,
marcadores de livros, a serem entregues aos alunos e adultos do centro qualifica, numa aluséo aos valores de abril (liberdade, tolerancia,
igualdade...)

Ainda no dia 22 de abril, no primeiro bloco de aulas da manh3, o professor Anténio Duarte percorrera as salas de aula, dando cumprimento &

Descricdo atividade "A poesia esta a passar por aqui”, que consistira na declamagdo de poemas, alusiva & Liberdade, enquanto valor indissociével da
dignidade humana.
Igualmente, no periodo da manh3 do dia 22 de abril ou no dia 26 de abril, terd lugar uma palestra, para os alunos dos primeiros e segundos
anos, com a presenca de dois deputados da Assembleia da Republica eleitos pelo circulo de Vila Real, dos dois partidos com maior
representagido parlamentar e cuja tema serd "Liberdades e garantias-conquistas das mulheres.” (o dia desta palestra estd ainda condicionado
pela disponibilidade dos oradores).
Para as turmas do terceiro ano, tera também lugar uma palestra, ainda a definir se sera no dia 22 ou 26 de
abril), "As nossas Liberdades.em contexto de pandem!a", palestra/debate sobrc; 0s pr{)s € 0s contras de uma vic_la vivida em confinamento, com
- Contribuir para a formagdo de jovens adultos responsaveis, informados, auténomos e solidarios;
- Refletir sobre o papel da Liberdade no contexto atual;
- Refletir sobre o papel das mulheres na atualidade e suas conquistas ao longo do tempo.

Objetivos

especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educagio para a

E"qua_drame"to Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

obj. do PE

Inquérito de satisfagdo. Area de Integracio
Inst t Relatério das Atividades realizadas no Psicologia
nstrumentos i iénci T d laai
liacs gc';iaig% it de Ciéncias |yaterdisciplinaridade] Sociologia
avaliagao ’ Cidadania e Profissionalidade

Cidadania e Empregabilidade

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letive || Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao

Metas do Plano
de Escola

Entusiasmar =
(Mais) Direitos Human?s
Igualdade de Genero
Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em Interculturalidade

Creare 0,1% por ano letivo Dominios

{(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

. Aumentar a participagdo dos pais/EE na vida escolar dos

Pais Presentes|| ous educandos

Custos envolvidos

| esim  Ndo | Fonte Financiamento | POCH | | Quires,Custos

= I Cravos vermelhos “ 100€
Tipo Transporte Valor | Fotocdpias e papel autocolante || 40€ |
Alojamento Valor
Alimentagdo Valor
| valor PAX || 1,04 € |
I Total || 140,00 €

Commmio : 2
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Atividade N.° 20 || Nome || Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia
Data Inicio 03-12-2021 | pataFim |  03-12-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 50
Curso / Dept° Dep. Ciéncias Sociais e Humanas || Turma Proponente || TVIT-19
Ocupagio Todo o dia || Tipo || Comemoragoes || Local || Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Olga Jesus || Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas| 3°1/,3°M/,
Inserido no contexto das comemoragdes do dia internacional da pessoa com deficiéncia, as docentes de Educagdo Especial, conjuntamente com
o Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas, pretendem desenvolver no dia 3 de dezembro de 2021, uma atividade alusiva a esta tematica,
através da visualizagdo de filmes que retratam as dificuldades inerentes as pessoas portadoras de deficiéncia, Serdo ainda elaborados cartazes e
marca paginas a distribuir a toda a comunidade educativa.
A s responsaveis pela atividade serdo as docentes Maria Domingues e Jacinta Azevedo.
Descricao
- Sensibilizar os alunos e a comunidade educativa para os valores do respeito, tolerancia, cooperagao, sociabilidade e inclusdo;
- Promover uma maior compreensdo dos assuntos respeitantes as pessoas portadoras de deficiéncia;
- Estimular uma atitude positiva, responséavel, solidaria e participativa, favorecendo a maturidade socio afetiva e civica dos jovens de hoje,
adultos de amanha.
Objetivos
especificos
Garantir a Educagdo Inclusiva, Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
Enquadramento ¢ Gaop
obj. do PE
Inquérito de satisfacdo. Todas as disciplinas.
Inst t Relatério da atividade
nstrumentos U .
P Interdisciplinaridade
avaliagado
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
(Mais) Dlrfeltos Humanos
Saude
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Interculturalidade
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em || Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
. Aumentar a participacdo dos pais/EE na vida escolar dos
Pais Presentes | ¢eys educandos
: ) s " - | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  N&o | Fonte Financiamento || POCH | -
= | Fotocdpias, cartolinas, " 40€ I
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentacdo Valor
| valor PAX || 0,80 € |
| Total |L 40,00 €
Cotnancaado por

: e
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Atividade N.° 21 || Nome || Dia Mundial dos Direitos do Consumidor
Data Inicio 16-03-2022 | pataFim | 16032022 | Periodo | 2P | Participantes | 19
Curso / Dept® | Dep. Ciéncias Sociais e Humanas || Turma Proponente || TCP-20
Ocupacio Meio dia || Tipo || Comemoragoes || Local ” Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Olga Jesus || Prof. Envolvidos | Isabel Santos,

Turmas envolvidas| 2°M/, 2°]/,

"Sustentabilidade do Planeta e os deveres dos consumidores".

A atividade prevé a elaboracdo por parte dos alunos dos segundos anos, turmas J e M, de um folheto informativo sobre a temética

Sera ainda realizada uma ac3o informativa - Webinar - "Go Green, torna-te mais sustentavel”, dinamizada pela DECO Jovem.

Descricao
- Consciencializar os alunos sobre a escassez de recursos, a perda da biodiversidade e o combater as alteragdes climaticas;
- Formar cidaddos solidarios, participativos e empenhados na construgdo de uma sociedade mais responsave!, criteriosa, inclusiva e sustentavel;
- Formar futuros cidadaos/consumidores conscientes e responsaveis.
Objetivos
especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;
Enquadramento o perspetive g gratp
obj. do PE
Inquérito de satisfagdo. Area de Integracio
Inst t Relatério da atividade. Economia
nstrumentos = O -
. Interdisciplinaridade
avaliagao

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Cidadania e Desenvolvimento| * Sim Nao

Entusiasmar
(Mais)
Metas do Plano Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
de Escola Creare 0,1% por ano letivo
{(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Pais Presentes

Desenvolvimento Sustentavel
Salde
Educagdo Ambiental

Dominios

| Outros Custos

Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento | Poc | K . |
mpressac dos folhetos
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentacdo Valor
| Valor PAX || 1,05 € | I - " o

250N
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Atividade N.° 22 ]| Nome || "Realizar o impossivel".
Data Inicio 28-01-2022 | pataFim |  28-01-2022 | Periodo | 2P | Participantes | 7
Curso / Dept® Dep. Ciéncias Sociais e Humanas || Turma Proponente || TIE-21
Ocupagéo Meio dia || Tipo || Palestras || Local || Atividade na Escola
Prof. Responsavel|| Antonio Duarte " Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas| 1°C/,

Palestra com o engenheiro Deodato Cardoso, um dos membros da equipa responsavel pela producdo do 1° Satélite Portugués (PoSAT-1),
enviado para o espago a 25 de setembro de 1993.

Descricdo
Proporcionar aos alunos um contacto préximo e direto com um dos membros da equipa responsavel pela produgéo do 19 Satélite Portugués
(POSAT-1);
Consciencializar os alunos para o facto de, com uma unido de vontades e saberes, tudo pode ser possivel de ser realizado;
Proporcionar aos alunos a recolha direta de informagdes curiosas, acerca de um feito histérico nacional impar.
Objetivos
especificos

En d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
quadramento absentismo e a indisciplina, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

obj. do PE

Relatdrio descritivo da atividade. Todas as disciplinas
Inquérito de satisfagdo.
oS Interdisciplinaridade
avaliacdo
n Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar =
(Mais) Interculturalidade
Metas do Plano Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
de Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos)
Pais Presentes

Custos envolvidos| Sim @ Nao

e SN
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Rég—L& o ‘ EDUCACAD

Rur do Rado 202 1/2022 PORTUGUESA
Atividade N.° 23 || Nome || Dia da escola (online)
Data Inicio 01-07-2022 | pataFim | 01072022 | Periodo | 3p | Participantes | 131
Curso / Dept® Dep. Expressdes || Turma Proponente || TAP-20
Ocupacio Todo o dia || Tipo || Comemoragdes ” Local || Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Ana Pimentel || Prof. Envolvidos | Mércio Meireles, Mariana Alves,
Turmas envolvidas| Todas
O Dia da Escola é uma atividade que pretende envolver toda a comunidade escolar, mostrando os trabalhos que os alunos desenvolvem ao
longo do ano letivo, através do concurso Multiculturarte. O ano passado, devido a pandemia, o Dia da Escola foi apresentado através de videos
no YouTube e as votagBes do concurso foram realizadas através do numero de gostos nas redes sociais. Dado o sucesso decidiu-se replicar este
formato.
Descricdo
«Promover a interacio da comunidade escolar com a comunidade local, contribuindo para o desenvolvimento social, econémico e cultural da
regido;
sDesenvolver competéncias e conhecimentos técnicos ao nivel das varias areas de formagdo, contribuindo para a realizagdo pessoal dos jovens,
proporcionando, designadamente, a preparagdo adequada para a vida ativa;
«Aplicar os conhecimentos tedrico-praticos em contexto real;
«Promover a interagdo de diferentes agentes formativos;
Obj etivos «Sensibilizar ?ara as ciiferentes areas de conheciment~o; . '
especificos sPromover a integragdo dos encarregados de educagdo e das entidades locais.
«Divulgar e demonstrar os trabalhos realizados pelos diferentes cursos;
sPromover o intercAmbio entre toda a comunidade escolar através de atividades integradoras que permitam e facilitem o desenvolvimento da
autonomia, iniciativa, responsabilidade e espirito critico, sempre atentos as necessidades educativas especiais.
«Promover/potenciar a divulgagdo formativa da Escola.
E d t Fomentar a formag&o do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva,
"qua- ramento Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido, Potenciar e reforgar a relagdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Prevenir o
ob]. do PE abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso
Relatério de atividade; Toda a escola.
Inst t Registo fotografico e video;
nstrumentos 30 di <A IR .
= Observaggo direta. Interdisciplinaridade
avaliagdo
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
(Mais) Direitos Humanos '
Desenvolvimento Sustentavel
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educag8o Ambiental
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em || Dominios| Interculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Sexualidade
. Aumentar a participacdo dos pais/EE na vida escolar dos Saude
Pais Presentes | o5 educandos

Outros Custos

Custos envolvidos | ®Sim  N&o | Fonte Financiamento || Orsamento Privativo | l

= [ outros custos | s0e |
Tipo Transporte Valor [ Prémios [ asoe |
Alojamento Valor
Alimentagdo Valor
| valor PAX || 3,82€ |
| Total || 500,00 €

£
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Atividade N.° 24 || Nome || Dia Mundial da Alimentagdo Saudavel

Data Inicio 19-10-2021 | pataFim |  19-10-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 35
Curso / Dept® || Dep. Expressdes || Turma Proponente || TCP-21

Ocupagéo Todo o dia || Tipo H Comemoragoes || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Alcino Sousa, Nuno Ribeiro, Liliana Moreira,

Anténio Trindade || Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas

Mariana Alves, Ana Pimentel,
2°M/,39M/,30N/,20N/,30]3/,20]/,1°0]/,

Comemoracdo do Dia da Alimentagdo Saudavel na escola, de forma interdisciplinar com o objetivo de consciencializar os alunos para a
importancia de uma alimentac3o saudavel e sustentavel, sensibilizar a comunidade escolar para habitos alimentares saudavesis;

Descrigdao
Compreender a importancia de se ter uma alimentagdo saudavel;
Estimular os alunos a comer frutas, verduras e legumes;
Despertar nos alunos o gosto por alimentos saudaveis;
Reconhecer a importancia de uma boa alimentagdo.

Objetivos

especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar

Enquadramento | goccecce o perspetiva 9 aretp cadant

obj. do PE
Relatdrio da visita de estudo Cozinha/pastelaria; Restaurante Bar; Psicossocial
Inquérito de satisfagao

IDEtmentos Interdisciplinaridade|
avaliagdo P

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar .
(Mais) Desenvolvimento Sustentavel
Interculturalidade

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Saude ~

Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios| Educacdo Ambiental

{Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes

Custos envolvidos | ®Sim

N&o | Fonte Financiamento | POCH | | Outros Custos

= | Matéria prima alimentar | 100€
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentacdo Valor
Valor PAX || 2,86 € |
| Total || 100,00 €
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Dy Plano Anual de Atividades ,
eR- aco s REPUBLICA ‘ .
{)Rggu! ! Rursl do Rado 2021/2022 PORTUGUESA
Atividade N.° 25 " Nome || Visita de estudo as Salinas de Aveiro e Fabrica de Ovos Moles

Turmas envolvidas

203/,103/,

Data Inicio 04-01-2022 | DataFim | | periodo | 2p | Participantes | 28
Curso / Dept® | Dep. Expressdes || Turma Proponente ||
Ocupacdo Todo o dia || Tipo Visita de Estudo “ Local || Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Dina Tomé | Prof. Envolvidos | Antonio Trindade,

Visita de estudo as Salinas de Aveiro e a fabrica de Ovos Moles.

Descrigdo
Dar a conhecer e visualizar como se obtém o sal
Conhecer a importancia do sal na gastronomia
Consolidar aprendizagens fora do contexto de sala de aula
Visualizagdo de espaco industrial de confe¢do de dogaria conventual
Aumento de conhecimentos e aplicagdo dos adquiridos
Desenvolvimento de interculturalidade
Objetivos
especificos
Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e
Enqua_dramento Desenvolvimento, Potenciar a cultura de formacdo de referéncia da regido
obj. do PE
Relatério da visita de estudo Curso Cozinha/Pastelaria
Inst t Inquérito de satisfagdo
nstrumentos oy AT .
- Interdisciplinaridade;
avaliacao

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Cidadania e Desenvolvimento | ¢ Sim

Nao

Metas do Plano

de Escola

Entusiasmar :
Desenvolvimento Sustentavel
Educagdo Ambiental
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Interculturalidade
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em [l Dominios|| Saude
(Rumos) 0,1% por ano letivo

Pais Presentes

Custos envolvidos | ® Sim

Ndo | Fonte Financiamento | POCH

Outros Custos

s 3 95520
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- [ Transporte de Comboio turistico || 140€
Tipo Transporte Autocarro Valor 400,00 € [ Visita 4 Salinas I 70
Alojamento Valor [ Whorshop de ovos moles || 70e
Alimentagdo Cantina Escolar Valor 140,00 €
| valor PAX || 29,29 € |
| Total || 820,00 €
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Atividade N.° 26 " Nome " Visita de estudo Recheio Braga
Data Inicio 07-12-2021 | pataFim | 07-12-2021 [ Periodo | 1P | Participantes | 41
Curso / Dept® Dep. Expressdes || Turma Proponente ||
Ocupagdo Todo o dia “ Tipo || Visita de Estudo || Local || Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Nuno Ribeiro || Prof. Envolvidos | Anténio Trindade, Alcino Sousa, Liliana
Moreira, Dina Tomé,

Turmas envolvidas

203/,20M/,3°M/,

- Visita de Estudo a um grossita alimentar de referéncia, Recheio, em Braga
- Almogo e visita a Pousada da Juventude de Braga, assegurado pelos alunos da Escola Profitecla.

Descricdo
- Contacto com um grossista alimentar de referéncia, apresentagdo de produtos e solugdes para o ramo da restauragéo;
- Conhecer/ controlar os custos de alimentos;
- Compreender o processo de requisicdo de mercadorias;
- Aprovisionamento dos produtos alimentares;
- Verificar o cumprimento das normas de higiene e seguranga;
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
Enqua_dramento desenvolvimento; , Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
Relatério de Atividade. Curso de Restaurante/bar
Inst t Inquérito de satisfagdo.
nstrumentos S .
o Interdisciplinaridade,
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar .
(Mais) Intercu|~turalldade
Educagdo Ambiental
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
=z ; 5 — | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento || POCH |
Tipo Transporte Valor 400,00 €
Alojamento Valor
Alimentagado Outros Valor 210,00 €
| valor PAX || 14,88 € |
| Total || 610,00 €
o f PORTUGAL i '.:I.‘:A"o ’ - o
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2021/2022
Atividade N.° 27 || Nome " Workshop Cozinha Saudavel
Data Inicio 17-03-2022 | pataFim | 17032022 | Periodo | 2P | Participantes | 39
Curso / Dept® | Dep. Expressdes || Turma Proponente || TRB-19
Ocupacao Meio dia H Tipo H Workshops || Local || Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Nuno Ribeiro | Prof. Envolvidos | Antonio Trindade, Alcino Sousa,  Liliana

Moreira,
Turmas envolvidas| 2°)/,20M/,39M/,

Workshop de cozinha saudavel e novas tendéncias gastrondmicas (vegetariana, dietética, organica, entre outras), pelo chefe Daniel Pinheiro -
formador na Profitecla, em Braga, e proprietario da Casa do Provedor, em Ponte de Lima.

Apresentacao das confegdes realizadas pelos alunos no Restaurante Pedagdgico.

Descricdo
- Tendéncias gastrondmicas modernas (vegetariana, macrobidtica, biolégica, slow food, outras);
- Aplicar as regras da nutrigdo e dietética na composigdo de ementas saudaveis;
- Identificar os principios da alimentag&o racional;
- Identificar as novas tendéncias gastrondmicas, novas técnicas, novos tecnologias e novos produtos na cozinha;
Objetivos
especificos

E d nto Fomentar a formacdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
nquadrame absentismo e a indisciplina, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso

obj. do PE

Relatdrio de Atividade Curso de Restaurante/Bar

Instrumentos SO
—rz Interdisciplinaridad
avaliacdo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar = .
(Mais) Desenv?lwmen.to Sustentavel
Educagao Ambiental
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Saude
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
{Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes

Outros Custos

Custos envolvidos | eSim  Néo | Fonte Financiamento || POCH | l

- [ Alimentos [ 230 |
Tipo Jransposte /alo I Despesas deslocagdo 335 " 120,6€ |
Alojamento Valor [ Formador 5h*30€ ™ is0e |
Alimentacao Valor
[ valor PAX || 12,84 € |
| Total || 500,60 €
hnasgl . P
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Atividade N.° 28 || Nome || A Comemorar o S. Martinho
Data Inicio 11-11-2021 | pataFim | 11-11-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 134
Curso / Dept® Dep. Linguas || Turma Proponente ||
Ocupacio Meio dia || Tipo || Comemoragoes || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Jullia Ferreira

| Prof. Envolvidos | Carla Comenda, Celeste Ribeiro, Gorgi Batista,

Turmas envolvidas

Todas

Helena Rechena, Helena S4, Jaquelina Guedes,
Palmira Lima, Teresa Marques,

O Departamento de Linguas pretende comemorar a atividade do dia de S. Martinho, na hora de almogo, na cantina da escola. Esta envolvera
toda a comunidade Educativa, ja que “para castanhas ganhar uma quadra tém que elaborar”. Assim, os docentes do Departamento de Linguas

Y

entregardo “pedagos de papéis” de diferentes cores para que cada um possa por em pratica a sua criatividade, No dia de S. Martinho, as
quadras elaboradas serdo expostas num placard decorado, para o efeito.

Descrigdo
Motivar para a escrita;
Treinar a escrita idica e criativa;
Incentivar a imaginagao e a criatividade na produgdo escrita;
Desenvolver a criatividade.
Objetivos
especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva,
Enqua_dramento Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Relatorio das Atividades; observagdo Portugués, Francés e Inglés, Vitivinicola, GAA
Inst t direta; Inquérito de satisfagao
nstrumentos P -
e Interdisciplinaridade]
avaliacdo p

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo |l Cidadania e Desenvolvimento| ¢ Sim Nao

Metas do Plano
de Escola

Entusiasmar
(Mais) Direitos Humanos
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em [ Dominios
{(Rumos) 0,1% por ano letivo
. Aumentar a participagdo dos pais/EE na vida escolar dos
Pais Presentes | cqys educandos

Custos envolvidos | o Sim Nao I Fonte Financiamento " POCH

| | Outros Custos

pa® 9550 -

= | castanhas 30 Kg " 90€
liporansporte Valor I resma de papel de cor " 5€ ]
Alojamento Valor
Alimentagao Cantina Escolar Valor
| valor PAX || 0,71 € |
| Total || 95,00 €
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Atividade N.° 29 || Nome H Linguas a Solta

Data Inicio 04-01-2022 | Data Fim | | Periodo | 2P | Participantes | 136
Curso / Dept® | Dep. Linguas || Turma Proponente H

Ocupaciio Todo o dia || Tipo || Comemoragoes || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Julia Ferreira

" Prof. Envolvidos | Carla Comenda, Gorgi Batista, Helena

Turmas envolvidas

Todas

Rechena, Helena S&, Jaquelina Guedes,
Palmira Lima, Celeste Ribeiro, Teresa Marques,

Integrado na Semana da Leitura 2021, O Departamento de Linguas em articulagdo com a Bibliorodo e com o Departamento de Expressdes

pretende dinamizar o “Dia das Linguas”.

Assim, serdo organizadas atividades lUdicas, a designar posteriormente, para todas as turmas da Escola, como forma de integracdo e

comemoragao da diversidade linguistica

Descricdao
-Sensibilizar os alunos para a importancia das linguas no contexto da Comunidade Europeia;
-Conhecer e divulgar tradi¢des locais, regionais, francesas e anglo-saxénicas;
-Estimular a interagdo entre alunos / alunos e professores / alunos;
- Promover a envolvéncia da comunidade educativa
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a8 Educagdo Inclusiva,
I‘Iqua. ramento Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Relatério da atividade Bibliorodo
Inst t Participagao Departamento de Expressoes
nstrumentos art icfa e e .
e, Inquérito de satisfagdo Interdisciplinaridade
avaliacdo

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letive || Cidadania e Desenvolvimento| ® Sim Néao

Metas do Plano
de Escola

Entusiasmar =
(Mais) Direitos Humanos
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes

. - Outros Custos
Custos envolvidos | esSim  Nao l Fonte Financiamento || POCH I I
= I prémios " 50€ |
Tipo Transporte Valor | resma de papel " 5€ |
Alojamento Valor
Alimentacao Valor
Valor PAX || 0,40 € |
| Total || 55,00 €
Connemands por ‘4:.:.:\
it 03520 M= & @) W 6= pégina o 29
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Atividade N.° 30 || Nome || Mask your mask

Data Inicio 20-10-2021 | pataFim |  28-10-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 136
Curso / Dept® || Dep. Linguas || Turma Proponente ||

Ocupacio Todo o dia || Tipo || Comemoragdes || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Julia Ferreira

|| Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas

Todas

Com o objetivo de celebrar o Halloween, 0 Departamento de Linguas pretende organizar um concurso de mascaras cirlirgicas com tematicas

alusivas a efeméride.

Descri¢do
- Estimular a autonomia/criatividade;
- Proporcionar aos alunos a vivéncia de uma tradigdo americana;
- Conhecer e respeitar diferentes culturas e tradiges;
- Realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa;
- Promover a interdisciplinaridade em projetos comuns a varias areas curriculares;
- Promover o espirito de partilha entre os alunos;
Objetivos - Proporcionar e reforgar momentos favoraveis a socializagao entre os alunos e a comunidade educativa.
especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva,
Enqua_dramento Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Empenho e interesse na realizagdo de Grupos disciplinares de Portugués, Francés e Inglés
tarefas
Instrumentos Participagdo nas atividades PO TR
g Interdisciplinaridade
avaliagao Autonomia/Criatividade P
NhnmmonoDn divaba
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento| ® Sim Nzo
Entusiasmar =
(Mais) Dlreltos~Humanos
Educagdo Ambiental
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
{Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
= . 5 : : | Outros Custos |
Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento | POCH | ,
= I cartolinas || 10€ I
Tipo Transporte Valor [copies I 0e |
Alojamento Valor [ prémios | soe |
Alimentagao Valor | resma de papel I 5€ |
| valor PAX || 0,55 € |
| Total | 75,00 € |
Cofmancando por-

a3 92020 -
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Atividade N.° 31 || Nome || 0 Rodo vai ao Teatro
Data Inicio 17-11-2021 | pataFim | 17-11-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 61
Curso / Dept® Dep. Linguas “ Turma Proponente || TD-20
Ocupacdo Todo o dia || Tipo || Visita de Estudo ” Local || Exterior

Prof. Responsavel

Julia Ferreira || Prof. Envolvidos

Celeste Ribeiro, Helena Sa, Jdlia Ferreira,

Turmas envolvidas

20B/,20E/,2°F/,203/,2°M/, 20N/,

Palmira Lima, Teresa Marques,

Visita de Estudo a Viseu, para assistir a peca Frei Luis de Sousa, no auditdrio da Igreja Nova, pela companhia Actus.

Descricao
- Aprofundar a compreensdo e a interpretacdo da obra Frei Luis de Sousa;
- Aprofundar o gosto pelo Teatro;
- Diversificar estratégias de aprendizagens;
-Interagir dentro de uma cidadania responsavel.
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva,
nqua_ ramento Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de
obj. do PE sucesso
Inquérito de Satisfagdo Portugués, Francés, Inglés
Inst t Relatério da atividade
nstrumentos icipacs i Sh o o .
= Participagdo na atividade Interdisciplinaridad
avaliacdo

pa d 95520 - < /] Se

Eco-Escolas

Pagina n.0 31

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento| ® Sim Nao
Entusiasmar =
(Mais) Direitos Humanos
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em || Dominios
{(Rumos) 0,1% por ano letivo
. Aumentar a participacdo dos pais/EE na vida escolar dos
Pais Presentes | <cys educandos
. : < - ; Outros Custos
Custos envolvidos | ®*Sim  Ndo | Fonte Financiamento | POCH | | I
. [ bilhetes ET
Tipo Transporte Autocarro Valor 450,00 €
Alojamento Valor
Alimentacao Almogo Valor
| valor PAX || 12,43 € |
’ Total | 758,00 € |
Cofnencedo por- PN
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Atividade N.° 32 || Nome || 0O rodo vai ao Teatro II

Data Inicio 24-01-2022 | pataFim |  24-01-2022 | Periodo | 2p | Participantes | 42
Curso / Dept® | Dep. Linguas || Turma Proponente ||

Ocupacido Todo o dia || Tipo ” Visita de Estudo H Local || Exterior

Prof. Responsavel

Julia Ferreira

|| Prof. Envolvidos

Celeste Ribeiro, Helena Sa, Julia Ferreira,

Turmas envolvidag

1°8/,1°C/,1°3/,1°5/,

Teresa Marques,

Visita de Estudo ao Teatro Sa da Bandeira, no Porto, para assistir a peca de Teatro- “A Farsa de Inés Pereira", de Gil vicente, pela companhia

Actus.

pa % 95020

<@

Descri¢do
- Aprofundar a compreensdo e a interpretacdo da obra de Gil Vicente;
- Aprofundar o gosto pelo Teatro;
-Desenvolver a sensibilidade Estética e Artistica;
- Interagir dentro de uma cidadania responsavel.
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagao Inclusiva,
I’Iqua. ramento Prevenir 0 abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educagao para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de
obj. do PE sucesso
Inquérito de Satisfagdo - Portugués, Francés, Inglés
Inst t Relatério da atividade
nstrumentos icinacs i SIS .
NENso Participacdo na atividade Interdisciplinaridade
avaliagao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo || Cidadania e Desenvolvimento| ® Sim Nao
Entusiasmar —
(Mais) Direitos Humanc?s
Igualdade de Género
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
" ) x - - | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo | Fonte Financiamento | POCH |
= [ bilhetes | 209€
Tipo Transporte Autocarro Valor 400,00 €
Alojamento Valor
Alimentacdo Almogo Valor
| valor PAX || 14,50 € |
| Total || 609,00 €
Cotnprcando por-
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Atividade N.° 33 || Nome || Viajar com a Bibliorodo
Data Inicio 10-11-2021 | pataFim |  10-11-2021 [ Periodo | 1P | Participantes | 45
Curso / Dept® || Dep. Linguas " Turma Proponente “ TVIT-19
Ocupagéo Todo o dia |[ Tipo || Visita de Estudo H Local || Exterior

Prof. Responsavel

Julia Ferreira

|| Prof. Envolvidos

Celeste Ribeiro, Jaquelina Guedes, Palmira

Turmas envolvidas

30B/,3°F/,3°3/,3°M/,3°N/,

Lima, Teresa Marques,

visita de Estudo ao "Espaco Miguel Torga"”, em S. Martinho de Anta e a Galafura, com o objetivo de aprofundar a obra literaria do escritor

Transmontano.

Descrigdo
- Conhecer um espago cultural;
-Aprofundar conhecimentos sobre a vida e obra de Miguel Torga;
-visitar um espaco emblematico, de referéncia na obra de Miguel Torga;
- Interagir dentro de uma cidadania responsavel.
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formacdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educag3o Inclusiva,
“qua_ ramento Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educag3o para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de
obj. do PE sucesso
Inquérito de Satisfagdo Bibliorodo
Inst t Relatorio da atividade Grupo disciplinar de Portugués
nstrumentos icinacs ivi S a
LU Participacéo na atividade Interdisciplinaridad
avaliacao

Entusiasmar

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Cidadania e Desenvolvimento | ¢ Sim

Cotmpncusde por-

rpa ) 95620 -

)
QUALIFICA

@i
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(Mais) Direitos Humanos
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
. . - - . Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sm  Néo | Fonte Financiamento | POCH | |
Tipo Transporte Autocarro Valor 380,00 €
Alojamento Valor
Alimentagdo Almogo Valor
Valor PAX || 8,44 € |
| Total || 380,00 €
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Atividade N.° 34 || Nome || Visita de Lisboa a Lisboa e Mafra

Data Inicio 23-03-2022 | pataFim |  24-03-2022 | Periodo | 2P | Participantes | 46
Curso / Dept® | Dep. Linguas || Turma Proponente || TRB-19

Ocupacdo 2 dias || Tipo Visita de Estudo || Local || Atividade no Exterior

Prof. Responsavel

Celeste Ribeiro

|| Prof. Envolvidos

Carla Comenda, Celeste Ribeiro, Helena Sa,

Turmas envolvidas

3°B/,3°F/,3°3/,3°M/,3°N/,

Palmira Lima, Teresa Marques,

A visita de estudo a Lisboa, na qual participardo todos os alunos do 3° ano, terd a duracdo de dois dias.

No primeiro dia, pretende-se levar os alunos a visitar locais que lhes permitem conhecer, fisicamente, espagos retratados nas obras estudas.
Visitar-se-a4 todo um conjunto de monumentos/museus associados aos “Descobrimentos Portugueses”, referenciados em “Mensagem” de

Fernando Pessoa e em “Os Lusiadas” de Luis de Camdes.

No segundo dia da visita de estudo, e no dmbito do estudo da obra Saramaguiana” O Memorial do convento", esta prevista uma visita ao
convento de Mafra em que alunos e professores irdo assistir a representagdo teatral da obra, no interior do mosteiro.

Esta visita permitira, igualmente, aos discentes de praticar a lingua inglesa, nos vérios locais a visitar.

rat 3 930520

| valor PAX ||

Descrigao
Desenvolver a sensibilidade artistic e cultural;
Aprofundar o gosto pela literatura
Objetivos
especificos
E d t Garantir a Educagdo Inclusiva, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; ,
nqua_ ramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento
obj. do PE
Relatério da visita de estudo; Interdisciplinaridade com a disciplina de Inglés
Inst t Inquérito de satisfagdo;
rumentos S .
i Interdisciplinaridade
avaliacao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
(Mais) Direitos Humanos )
Desenvolvimento Sustentavel
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagdo Ambiental
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios| Interculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
= . = - - Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento | POCH | l - |
= | espetaculo || 410€ |
Tipo Transporte 1500 Valor 1500,00 € [Jantar e pequenc aimogo - || 4s0€ |
Alojamento Pousada da Juventude Valor 1500,00 €
Alimentagdo Cantina Escolar Valor 210,00 €

88,48 € |

o exmorma.

o o e

| Total | 4070,00 €
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Atividade N.° 35 || Nome || O Futuro comeca aqui
Data Inicio 27-10-2021 | DataFim | | periodo | 1P | Participantes | 37
Curso / Dept® | Gabinete de Apoio ao Aluno H Turma Proponente ||
Ocupacéo Meio dia || Tipo ” Workshops || Local ” Atividade na Escola
Prof. Responsavel| lilia Ferreira " Prof. Envolvidos | Carla Tabau, Duarte Ribeiro, Fernanda Gomes,
Nuno Ribeiro,
Turmas envolvidas| 1°B/,1°0C/, 191/, 105/,
Dando continuidade ao cumprimento das atividades constantes no Plano de A¢do EQAVET, nomeadamente, Objetivo especifico n.0 2:
Intensificar a relacdo da escola com as empresas/ entidades empregadoras dos ex-alunos do Indicador 6 — Utilizagdo das competéncias
adquiridas no local de trabalho, durante o més de outubro de 2021, realizar-se-do as 111 Jornadas de Empreendedorismo/Palestra de Ex-alunos
da EPDRR, com percursos de sucesso. Dado as contingéncias prdprias da situagdo vivida no pais, e tendo em conta as recomendagdes da
Direcdo Geral da Satde, no presente ano letivo a atividade tera, novamente, o formato de webinar e serd dinamizado pelos professores das
disciplinas da Componente Técnica dos diferentes cursos e no respetivo horario letivo.
Estas sessdes tém como objetivo despertar o interesse/ motivar os alunos para a frequéncia do curso escothido, servindo ainda como uma
i forma de exploragdo vocacional dos mesmos.
Descrigao
Promover nos mais novos o gosto pela area de formagao, através dos exemplos dos ex-alunos com percursos de sucesso;
- Prevenir o abandono escolar;
- Apresentar perspetivas de futuro para um mercado de trabalho exigente;
- Reconhecer o trabalho dos profissionais da EPDRR como um marco fundamental no crescimento individual e profissional dos alunos.
- Fazer a exploragao vocacional junto dos alunos dos primeiros anos.
- Cumprir o Plano A¢do EQAVET (Indicador 6 — Utilizagdo das competéncias adquiridas no local de trabalho — Objetivo 2 (Intensificar a relagdo
Objetivos da escola com as empresas/ entidades empregadoras dos ex-alunos) - Atividade: Criagdo da “Jornada do Empreendedor/ Ex-aluno da EPDRR”,
. convidando-os a vir a escola dar o testemunho de sucesso) e Plano de Atividades do Gabinete de Apoio ao Aluno.
especificos
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva,
nqua_ ramento Prevenir 0 abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Inquérito de Satisfacdo Todos 0s cursos.
Inst t Relatorio da Atividade
nstrumentos T a
—— Interdisciplinaridad
avaliagao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar —
(Mais) Direitos Humanos
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes

Custos envolvidos| Sim eNao

Eaaenied . o
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Atividade N.° 36 || Nome || 0s 19 Socorros
Data Inicio 26-04-2022 | DataFim | | periodo | 3p | Participantes | 37
Curso / Dept® | Gabinete de Apoio ao Aluno || Turma Proponente Jl
Ocupacio Meio dia || Tipo || Workshops || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Julia Ferreira

|| Prof. Envolvidos

Julia Ferreira, Luis Lage,

Turmas envolvidas

1°B/,1°C/,1°1/,1°5/,

de salvamento (SBV)

Com esta atividade pretende-se mostrar alguns dos comportamentos importantes em momentos de auxilio a vitima, demonstrar técnicas bases

Descricdo
Mostrar alguns dos comportamentos importantes em momentos de auxilio a vitima
Demonstrar técnicas bases de salvamento (SBV)
Divulgar algumas técnicas de salvamento
Objetivos
especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar
Enquadramento | 4ooiere Y perspetiva o arerp
obj. do PE
Inquérito de Satisfagdo Disciplina Técnica de Salde
Instrumentos o .
Sy amer Interdisciplinaridade
avaliacdo

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo

Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Néo

Metas do Plano
de Escola

Entusiasmar
(Mais)
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
(Rumos) 0,1% por ano letivo

Pais Presentes

Direitos Humanos
Saude

Dominios

Custos envolvidos | Sim N

Cohnancaada por-

e 3 3020
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Atividade N.° 37 | Nome | SouSolidério
Data Inicio 01-12-2021 | pataFim |  01-06-2022 | Periodo | 1P | Participantes | 136
Curso / Dept® | Gabinete de Apoio ao Aluno || Turma Proponente || TD-20
Ocupacdo Todo o dia ” Tipo ” Outros ” Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Julia Ferreira " Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas

Todas

-Recotha de bens alimentares de entre os Encarregados de Educagdo, pessoal Docente e nao Docente a reverter para alunos e familiares com
maiores dificuldades de aquisicdo destes bens efou uma Instituicdo.

- II Caminha Solidaria- O objetivo do evento é angariar dinheiro para a ajudar Instituigdes de Solidariedade Social, do Peso da Régua e a pratica
de exercicio fisico.

A inscrigdo terd um valor simbélico de 1€ que sera recebido no dia da caminhada. O evento vai realizar-se no segundo periodo, em articulagdo
com o Departamento de Expressdes. O trajeto ira ser pensado para que todas as pessoas possam participar.

Descricao
Incutir nos elementos da Comunidade educativa o espirito de solidariedade
Sensibilizar 0s alunos para a necessidade de entreajuda
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
“qua_ ramento absentismo e a indisciplina, Promover a educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Relatério Biblioteca Escolar
Inquérito de satisfagdo PESES
Ins“’u!“e_'_‘tos Participacdo na atividade Interdisciplinaridade Curso Técnico de Desporto
avaliagao

Metas do Plano
de Escola

E Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento| ®* Sim Nao
Entusiasmar =
(Mais) 2:::;:5 Humanos
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
N Aumentar a participagdo dos pais/EE na vida escolar dos

Pais Presentes || o5 educandos

rCustos envolvidos ] Sim e Nao

Cotmnciedo por-

pat & 95620 -
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Atividade N.° 38 " Nome || Sunset no final do ano letivo
Data Inicio 26-07-2022 || Data Fim || || Periodo || 3P “ Participantes || 138
Curso / Dept® | Gabinete de Apoio ao Aluno || Turma Proponente ||
Ocupacéo Meio dia ” Tipo || Outros || Local || Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Jilia Ferreira || Prof. Envolvidos | Antonio Duarte,
Turmas envolvidas| Todas
Realizacdo de um Sunset no Ultimo dia de Aulas aberto a toda a comunidade educativa. Assim, pretende-se, com a contratualizagdo de um D] e
com o aluguer de uma aparelhagem sonora, a criagdo de um ambiente de saudavel convivio entre toda a comunidade educativa. A atividade
terd inicio as 14 horas e terminard as 17 horas. O local da realizagdo sera no espago junto ao auditdrio exterior. Pretende-se ainda a
mobilizagdo ativa dos alunos na realizagdo do evento, a saber:
1- Criar uma equipa com professores e alunos organizadores do evento;
2- Participacdo ativa dos cursos:
- Alunos do curso de Instalagbes Elétricas serdo responsaveis pela iluminagdo decorativa do espaco;
Descrigao - Alunos do curso de Cozinha/Pastelaria serdo responsaveis, atempadamente, por alguns comes e bebes para serem disponibilizados no evento;
- Alunos do curso de Restaurante/Bar serdo responsaveis pela coordenagdo e decorag3o do espago onde estara disponivel a comida e bebida.
3-Participagdo de todos os alunos na decoracdo do espago (cada curso trabalhara preferencialmente o logdtipo da escola, de acordo com a
tematica da sua area profissional que, apds a sua produgdo, sera exibido em placards no espaco onde decorrerd o evento).
Criar um ambiente de convivio saudavel e intergeracional na comunidade educativa
Proporcionar a criagdo de lagos de proximidade entre todos os elementos que constituem a comunidade educativa;
Incentivar nos alunos um sentimento de identificagdo com a instituicdo que frequentam e desse modo poder-se sensibilizar mais ainda o
processo de ensino- aprendizagem no futuro;
Concretizar parcerias com algumas instituigdes locais como a Camara Municipal da Régua, através da disponibilizagdo, por parte destes, de um
autocarro responsavel por no final do evento levar de volta os alunos ao seu domicilio (necessario ap6s saber-se os alunos participantes,
L. definir-se um trajeto que contemple todos os destinos possiveis dos alunos).
Objetivos
especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva
Enquadramento ¢ perspetiva g graip vom i ¢
obj. do PE
Inquérito de satisfagéo todos os cursos
Instrumentos SN N
= Interdisciplinaridade|
avaliacdo P

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo || Cidadania e Desenvolvimento | ®© Sim Nao
Entusiasmar
(Mais) Direitos Humanos
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare Dominios
(Rumos)
Pais Presentes

Outros Custos

Custos envolvidos l eSim  Nédo | Fonte Financiamento || Sem custos
- [ Aparelhagem sonora | 100e
Tipo Transporte Valor o I 100e
Alojamento Valor
Alimentacao Valor
[ valor PAX || 1,45 € |
| Total || 200,00 €
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Atividade N.° 39 || Nome H AcBes de sensibilizagdo/promogdo da saude
Data Inicio 01-10-2021 | pataFim | 22072022 | Periodo | Todos | Participantes | 137
Curso / Dept° PESES || Turma Proponente ||
Ocupacgio Todo o dia || Tipo || Workshops || Local || Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Carla Tabau | Prof. Envolvidos | Ana Melo, Eduarda Coelho, Carla Tabau,
Marcio Meireles, Luis Lage, Maria Jloao
Turmas envolvidas| Todas Comprido, Sandra Ferreira,
Acoes de sensibilizag3o, através de palestras, workshops, oficinas, feira regional e outros. Podem ocorrer na escola ou no exterior para a
comunidade em geral.
Algumas destas agdes vao ser realizadas pelos alunos das turmas dos Cursos Técnicos Auxiliar de Saiide e Termalismo no exterior da escola,
para a comunidade em geral. Pretende-se aproximar a Escola do Meio e Parceiros.
Descricao
- Promover o desenvolvimento integral da personalidade;
- Motivar os alunos para a adogdo de habitos de vida sauddveis;
- Sensibilizar os alunos para a importancia da escola no seu projeto de vida futura;
- Interagir com a comunidade no exterior, em praticas relacionadas com a salde;
- Promover a autonomia e autoestima dos alunos na construgdo do seu processo de aprendizagem;
- Esclarecer os alunos sobre as suas diversas dividas na drea da saude;
Objetivos - Informar os alunos acerca de temas diversificados sobre a satide e bem-estar.
especificos
E d t Fomentar a formacio do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva,
nqua_ ramento Potenciar a cultura de formag3o de referéncia da regido, Potenciar e reforgar a relagdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Prevenir o
Ob]. do PE abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educa¢do para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso
Preenchimento do Inquérito de Estas atividades deverdo ocorrer, preferencialmente, nas
satisfagdo, atas da equipa PESES e disciplinas da componente técnica dos Cursos Técnicos de Auxiliar
Instrumentos relatorio final. . . de Salde e de Termalismo.
= Interdisciplinaridade
avaliagdo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento| ® Sim Nao
Entusiasmar =
(Mais) Saude
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
. Aumentar a participagdo dos pais/EE na vida escolar dos
Pais Presentes || .o educandﬁs paca pais/

rCustos envolvidos | Sim  ®Néo

Cotnancindo por
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Atividade N.° 40 " Nome " Comemoragdo de Dias Tematicos
Data Inicio 01-10-2021 | pataFim | 22-07-2022 | Periodo | Todos | Participantes | 137
Curso / Dept® | PESES || Turma Proponente ||
Ocupacéo Todo o dia || Tipo || Comemoragdes ” Local || Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Carla Tabau || Prof. Envolvidos | Ana Melo, Eduarda Coelho, Carla Tabay,
Marcio Meireles, Luis Lage, Maria Jodo
Turmas envolvidas] Todas Comprido, Sandra Ferreira,

Comemoragao de Dias Tematicos, através de atividades diversas, como a visualizagdo de videos em sala de aula e debates, trabalhos/cartazes,
exposigdes realizados por alunos e professores.

Estas atividades comemorativas na escola sdo muito importantes, pois fazem com que os alunos conhegam a esséncia e a histdria de uma data
ou comemoracdo. Sdo uma forma de contribuir para o desenvolvimento social, cultural e emocional da comunidade educativa, representando,
algumas destas datas, um marco de conquistas, assinalando factos e pessoas que contribuiram para a sua representatividade.

Vao ser comemoradas algumas datas importantes, nomeadamente Dia da Alimentacdo, Dia Mundial da Diabetes, Dia do Ndo Fumador, Dia
Mundial da Luta Contra a Sida e Dia dos Namorados.

Descrigdo
- Reconhecer a importancia da prevengdo na saude e bem-estar;
- Fomentar o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis;
- Munir os alunos de informag3o, para que sejam cidaddos capazes de adotar comportamentos saudaveis, que ndo ponham em risco a sua
salde;
- Informar os alunos sobre o significado dos Dias Tematicos;
- Compreender a importancia dos rastreios/informagdo na prevengdo e tratamento de doengas;
Objetivos - Confrontar os alunos com situagoes reais;
especiﬁcos - Contribuir para uma maior consciéncia e autonomia dos alunos, na tomada de decisdes.
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva,
l’lqua_ ramento Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de
obj. do PE sucesso
Preenchimento do  Ingquérito  de Algumas destas atividades poder&o ser realizadas em sala de aula,
satisfagdo, atas da equipa PESES e envolvendo todas as disciplinas e também em articulagdo com a
Instrumentos relatério final. . R Biblioteca escolar, Gabinete de Apoioc ao Aluno, Cidadania e
avaliacio Interdisciplinaridade| pesenvolvimento e Projeto Eco-Escolas.

Metas do Plano
de Escola

i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar P
(Mais) Saude
Sexualidade
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Igualdade de Género
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios| Interculturalidade
{Rumos) 0,1% por ano letivo Educagdo Ambiental
Desenvolvimento Sustentavel
R Aumentar a participagdo dos pais/EE na vida escolar dos ireil
Pais Presentes| oo educandgs pag, pais/ Direitos Humanos

Custos envolvidos | Sim @N&o

Cohaanciada por-
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Atividade N.° 41 || Nome || PublicacBes / Artigos nas redes sociais e pagina da escola
Data Inicio 01-10-2021 | pataFim |  22-07-2022 | Periodo | Todos | Participantes | 137
Curso / Dept® | PESES || Turma Proponente ||
Ocupacio Todo o dia “ Tipo ” Outros || Local ” Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Carla Tabau | Prof. Envolvidos | Ana Melo, Carla Tabau, Eduarda Coelho,
Marcio Meireles, Maria Jodao Comprido, Sandra
Turmas envolvidas| Todas Ferreira, Luis Lage,

Esta atividade pretende dinamizar a pagina e redes sociais da escola, com artigos relacionados com a saude e bem-estar. Os temas abordados
serdo diversificados, nomeadamente receitas de culindria saudaveis e apelativas, atividade fisica, frases positivas e motivadoras, técnicas de
relaxamento e abordagem/descrigio de patologias, essencialmente, sobre salde mental, de forma acessivel com uma mensagem encorajadora
e

positiva. Também v3o ser divulgadas todas as atividades constantes do PAA no dmbito despe projeto.

Esta atividade pretende envolver toda a comunidade educativa, nomeadamente os Pais/Encarregados de Educacdo, reforcando deste modo a
relagdo entre Escola, Familia e Parceiros.

Descricao
- Dinamizar a pagina e redes sociais da escola;
- Fomentar o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis;
- Promover a participagdo da comunidade educativa no reconhecimento de boas praticas ao nivel da satide;
- Munir os alunos de informacio, para que sejam cidaddos capazes de adotar comportamentos saudaveis, gue ndo ponham em risco a sua
saude;
- Abordar a saide mental sem preconceitos;
Objetivos - Motivar os alunos para a busca da sua felicidade;
especiﬁcos - Contribuir para uma maior consciéncia e autonomia dos alunos, na tomada de decis6es.
- Informar toda a comunidade exterior das atividades desenvolvidas pela escola no dmbito da salide e bem-estar;
- Promover a participagdo e envolvimento das familias e parceiros na vida da escola.
- Recolher sugestdes de melhoria, através das redes sociais, para a realizagdo de atividades na escola, no ambito da salide e bem-estar.
E d t Fomentar a formagéo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar e reforgar a relagdo
“qua. ramento entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Inquérito de satisfagdo, atas da equipa Esta atividade pode ser complementada com a sugestdo de ideias
T . e relatdrio final. e elaboracio de artigos por parte dos alunos, docentes e ndo
nstrumentos PN T - docentes.
== Interdisciplinaridade
avaliagio P
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento| ®© Sim Nao
Entusiasmar —
(Mais) Direitos HL.Jmanos )
Desenvolvimento Sustentavel
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagdo Ambiental
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios| [nterculturalidade
(Rumos) 0,1% por ano letivo Igualdade de Género
Sexualidade
. Aumentar a participacdo dos pais/EE na vida escolar dos Salde
Pais Presentes || cq s educandos

Custos envolvidos | Sim e Nao

Comerciodo por
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Atividade N.° 42 || Nome || Visita de Estudo Multidisciplinar ao Porto
Data Inicio 02-12-2021 | pataFim | 03-12-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 20
Curso / Dept° Técnico/a Auxiliar de Saude (TAS-21) " Turma Proponente || TAS-21
Ocupacéo 2 dias || Tipo || Visita de Estudo || Local || Exterior
Prof. Responsavel| Luis Lage || Prof. Envolvidos | Luis Lage, Carla Tabau,

Turmas envolvidas| 1°S/,3°F/,
A visita de estudo é um dos meios que mais estimula os alunos, dado o caracter motivador que constitui a saida do espago escolar. Ndo é um
mero passeio, € uma situagdo de aprendizagem que favorece a aquisicdo de conhecimentos, proporciona o desenvolvimento pessoal e facilita a
sociabilidade. A visita de estudo tem muitiplas potencialidades pedagdgicas e formativas, facilita o acesso a informagdo, promovendo ainda o
interface entre 0 mundo académico e empresarial, a educagdo formal e ndo formal, tendo em vista motivar e incentivar os jovens a encontrar
0 seu talento e apoiar as decisGes do seu futuro pessoal e profissional. Paralelamente, a componente lidica que esta visita envolve, propicia
uma relagdo de maior proximidade entre professores e alunos. O empenho de professores e alunos colocado na planificagdo, na preparagdo do
itinerario e a priorizacdo das areas a visitar é fundamental para retirar o methor partido da Visita.
. Assim a presente atividade consiste em visitar:
Descrigao -Centro Hospitalar/Hospital Central;
-Delegagdo Regional do Instituto de Emergéncia Médica do Porto;
-Unidade de Saude Familiar;
-Lar de Idosos;
-Servigo de Utilizagdo Comum dos Hospitais.
-Adquirir novos saberes sobre a salide;
-Interagir com a organizagdo do SNS;
-Observar e contactar com tarefas, que se integram no ambito de intervengdo do/a técnico auxiliar de salde;
-Perceber as tarefas que se encontram no ambito de intervengdo do Técnico Auxiliar de Satde de forma auténoma;
-Perceber as tarefas que se encontram no ambito de intervengdo do Técnico Auxiliar de Saude com supervisdo de outros profissionais de satde;
-Aprender a comunicar e a interagir com o utente;
Objetivos -Verificar a importancia e funcionamento das esquipas multidisciplinares em diferentes contextos;
especificos -Reconhecer a importéncia de prever e antecipar riscos;
-Adquirir nogdes sobre necessidades humanas basicas;
-Observar a preparagdo e aplicacdo de diferentes tipos de produtos de lavagem, desinfegdo e esterilizagdo.
-Conhecer e assumir uma atitude pré-ativa na melhoria continua da qualidade.
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
nqua- ramento absentismo e a indisciplina, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Relatério de atividades; Comunicagdo e Relagbes Interpessoais;
Observagdo direta. Gestdo Organizagdo dos Servigos e Cuidados de Saude;
Instru!neptos Interdisciplinaridade] Higiene Seguranca Cuidados Gerais.
avaliagdo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar =
{Mais) Salde
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em [ Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
. : x : - | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento | POCH |
Tipo Transporte Autocarro Valor 500,00 €
Alojamento Hotel Valor 750,00 €
Alimentacdo Restaurante Valor 250,00 €
[ valor PAX || 75,00 € |
| Total || 1500,00 €
Colnanceade por
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Atividade N.° 43 || Nome || Dancaterapia
Data Inicio 15-12-2021 | pataFim | 15-12-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 15
Curso / Dept° Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-19) || Turma Proponente || TAP-19
Ocupagéo Todo o dia H Tipo || Workshops “ Local |r Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Ana Pimentel, Mariana Alves,

Marcio Meireles " Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas

22N/, 39N/,

A atividade de dancaterapia tem o intuito de methorar a nossa satde mental.

Deve-se dangar e em cada movimento respiramos mais fundo, o coragdo palpita menos. Estamos completamente entregues ao nosso corpo e a
este momento. Os aplausos da plateia validam a sensagdo de dever cumprido, ndo pelo espetaculo terminado, mas sim por todo o processo,
por termos deixado a dangaterapia entrar no nosso caminho.

As emogdes mais viscerais traz ao movimento um importante papel na compreens3o dos nossos sentimentos e, consequentemente, da nossa
mente.

O corpo passa entdo a ser visto como uma importante ferramenta, quando combinado com a Psicologia e Psiquiatria. Os resultados dos

Descricio primeiros tratamentos de dangaterapia levaram a que, nos anos cinquenta, recebesse o estatuto profissional nos Estados Unidos, culminando
ca na criagdo da American Dance Therapy Association, em 1966.
Promover o consciente do bem-estar mental e corporal.
Desenvolver varios niveis de coordenacd@o psicomotora
Estimular a coordenagdo e evitar quedas.
Objetivos
especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
Enqua_drame“to absentismo e a indisciplina, Promover a educagao para a Cidadania e Desenvolvimento
obj. do PE
Observagao direta CIS; Expressoes; Psicopatologia e Psicologia do Desenvolvimento.
I Registo fotogréfico e video.
D TSTLas Inquérito de satisfazo. Interdisciplinaridade
avaliagdo
B S Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
(Mais) Saude
Direitos Humanos
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Igualdade de Género
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
- . s r— | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo | Fonte Financiamento | Sem custos |
= | Formador “ 210€
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentagdo Valor
| valor PAX || 14,00 € |
l Total || 210,00 €

Py
N S

Eco-Escoias

£ @

pan 95020 == Pagina n.0 43



Plano Anual de Atividades )
REPUBLICA

rarcoir o 2021/2022 PORTUGUESA | vt
Atividade N.° 44 || Nome || Todos pelo IPO
Data Inicio 04-10-2021 | pataFim | 17-12-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 7
Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-19) " Turma Proponente || TAP-19
Ocupacéo Todo o dia || Tipo || Outros || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Mariana Alves || Prof. Envolvidos | Duarte Ribeiro, Sandra Ferreira,

Turmas envolvida

Todas

Descricdo

“Todos pelo IPO” é uma iniciativa da ERP Portugal, entidade gestora de residuos elétricos e eletronicos e pilhas usadas, que se associa pela
primeira vez ao Instituto Portugués de Oncologia de Lisboa Francisco Gentil (IPO Lisboa) para desafiar os portugueses a participar na
reciclagem dos seus residuos e ajudar o IPO.

A atividade consiste na angariagdo de pilhas usadas que ja ndo funcionam.

No conjunto de residuos abrangidos pela acdc “Todos pelo IPO” encontram-se pilhas e pequenos equipamentos como comandos, brinquedos,
lanternas ou reldgios e baterias de computadores portateis, telemdveis ou comandos de consolas de jogos.

Os residuos recolhidos até ao final do ano serdo transformados em donativo a entregar ao IPO para a aquisicdo de equipamentos de
diagnostico e tratamento ou melhoria das condigBes de conforto dos doentes.

A atividade pretende envolver toda a comunidade educativa e local, divulgando a iniciativa junto dos stakeholders e envolvendo-os na sua
dinamizagdo.

Objetivos
especificos

- Sensibilizar a Comunidade Educativa para a solidariedade;
- Promover habitos de reciclagem;
- Reconhecer o trabalho desenvolvido pelo IPO.

Enquadramento
obj. do PE

Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educagdo para a
Cidadania e Desenvolvimento

Instrumentos
avaliacdo

Relatdrio da atividade A atividade sera realizada por toda a comunidade educativa.

Registo Fotografico
Interdisciplinaridade

Metas do Plano
de Escola

. Cidadania e Desenvolvimento | * Sim Nao
Entusiasmar E .
(Mais) Desenvolvimento Sustentavel
Educacdo Ambiental
Saude
Creare Dominios
(Rumos)
R Aumentar a participagdo dos pais/EE na vida escolar dos
Pais Presentes | e educandos

Custos envolvidos | Sim e Nao

Cotmrate o . N
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Atividade N.° 45 | Nome | Visitad RAN e a UTAD
Data Inicio 14-12-2021 | patafFim | 14-12-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 15
Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-19) || Turma Proponente || TAP-20
Ocupacio Todo o dia || Tipo ” Visita de Estudo || Local “ Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Ana Pimentel || Prof. Envolvidos | Marcio Meireles, Mariana Alves,

Turmas envolvidas

2°N/,3°N/,

Visita a Clinica de recuperacdo de dependéncias e a Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro.

Descrigdo
Observacdo dos modelos terapéuticos da RAN;
Compreensao dos métodos e técnicas utilizados pela RAN;
Observacao da componente pratica dos Cursos de Teatro e Artes Performativas e de Servigo Social;
Promover a continuagdo de estudos dos alunos para o ensino superior,
Objetivos
especificos
Garantir a Educacio Inclusiva, Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido, Potenciar e reforgar a relagdo entre Escola, Familia,
Enqua_dramento Meio e Parceiros, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Relatério de avaliagdo; ECANIM;
Observagao direta; CIS;
Instrl.:!neptos Registo fotografico e video. Interdisciplinaridade| Psicopatologia geral e Psicologia do Desenvolvimento;
avaliagdo
Ent o Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
(Mais) Interculturalidade
Saude
Metas do Plano Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em Igualdade de Género
de Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Pais Presentes
" : - — | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Ndo | Fonte Financiamento | POCH |
Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 €
Alojamento Valor
Alimentagdo Valor
| valor PAX || 20,00 € |
I Total || 300,00 €
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¥ Régua |55 2021/2022 6 SERmichss | e
Atividade N.° 46 || Nome || Visita de Estudo Curso Técnico de Apoio Psicossocial-Outras VisGes
Data Inicio 17-05-2022 | pataFim |  19-05-2022 | Periodo | 3p | Participantes | 15
Curso / Dept° Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-19) || Turma Proponente || TAP-19
Ocupacéio 3 dias ” Tipo || Visita de Estudo || Local || Exterior
Prof. Responsavel| Marcio Meireles || Prof. Envolvidos | Mariana Alves,

Turmas envolvidas

22N/, 39N/,

Esta atividade, enquadra-se nos conteldos programaticos das disciplinas de CIS e Psicopatologia e Psicologia do Desenvolvimento.

As datas em proposta sao os dias 17,18 e 19 de Maio.

Sdo apresentadas estas datas estrategicamente com saida na Terga-feira no primeiro voo da manha (partida as 6h25) e regresso na Quinta-
feira no ultimo voo do dia (chegada as 18h50) devido ao valor do bilhete de avido.

Esta proposta € direcionada as turmas do 29N e 3°N alunos do curso de Técnico de Apoio Psicossocial, durante 3 dias e 2 noites a Barcelona.

Descrigdao
Os professores, em proposta, para acompanhar o grupo de alunos sdo o Professor Marcio Meireles da disciplina de Psicopatologia e Psicologia
do Desenvolvimento e a Professora Mariana Alves de CIS.
A visita ao museu de Pablo Picasso insere-se na matéria de nosologia e principais quadros psicopatoldgicos da disciplina de Psicopatologia em
que se encontra a esquizofrenia presente na arte de Picasso. Essa interpretagdo esta profundamente ligada ao conceito de pés-modernidade
encontrado em Fredric Jameson, para quem o pos-modernismo, no plano da arte e da cultura, estaria ancorado no territério do "pastiche" e da
“esquizofrenia”. E no conceito de "pastiche” -um procedimento de cit§c50 que "se desprende do modelo a que se refere, criando um outro
. Desenvolver espirito critico nos alunos;
. Aproximar os alunos da realidade psicossocial;
. Promover e desenvolver habitos de cultura como forma de crescimento pessoal, social e cultural;
Objetivos
especiﬁcos o Conhecer novas realidades psicossociais junto das comunidades aditivas;
Despertar o interesse por diferentes técnicas de intervengdo socio-educativa;
Participar num projeto comunitario multicultural.
. Identificar no génio a loucura latente;
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
“qua_ ramento absentismo e a indisciplina, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Observacdo direta Comunidade e Intervengdo Social
Inst t Registo fotografica e video
nS rumen OS Relatério . - - o
. Interdisciplinaridade
avaliacdo p
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar =
(Mais) Direitos Humanos
Interculturalidade
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Sexualidade
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em [ Dominios | Saude
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
. . - - _ l Outros Custos |
Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento | POCH |
: - I Autocarro || 500€ I
Tipo Transporte Aviao Valor 1300,00 € [ Casa Mila [ 300e |
Alojamento Outro Valor 2000,00 € | Metro [ sooe |
Alimentacio Outros Valor 400,00 €  |[ Museu Picasso | 280 |
[ Sagrada Familia | 1506 |
| valor PAX || 362,00 € |
| Total | 5430,00 € |

Comnanciado por
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ua A 2021/2022 PORTUGUESA . o
Atividade N.° 47 || Nome u Experiéncia Psicossocial "In Loco”
Data Inicio 16-03-2022 [ DataFim | 17-03-2022 | Periodo | 2 | Participantes | 15
Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-20) “ Turma Proponente " TAP-19
Ocupacéo 2 dias 4“ Tipo || Visita de Estudo Jl LocaU| Atividade no Exterior

Prof. Responsavel

Ana Pimentel, Mariana Alves,

Marcio Meireles || Prof. Envolvidos

Turmas envolvidaq

20N/, 39N/,

As visitas de estudo sdo uma otima ferramenta pedagdgica para professores e alunos. Sdo um complemento importante ao curriculo escolar.
Em muitos casos, permitem a assimilagdo das aprendizagens realizadas em contexto de sala de aula.

Esta experiéncia psicossocial é transversal em vérias areas.
Iniciamos na Cadeia de Santa Cruz do bispo; Centro Educativo Santo Anténio; CASA; Museu de Marionetas e Casa da Masica(Workshop).

Esta experiéncia trabalha a autonomia, criatividade e liberdade para os alunos exporem 0s seus pontos de vista sobre a realidade ou tematica
em causa. Ao mesmo tempo, estimula as relagdes interpessoais, 0 que, por sua vez, trabalha as competéncias de comunicagdo entre pares ou
em grande grupo.

Descrigdo
. Desenvolver espirito critico nos alunos;
. Aproximar os alunos da Cultura;
. Promover e desenvolver habitos de cultura como forma de crescimento pessoal, social e cultural;
. Promover e despertar a criatividade;
Objetivos
especificos
Fomentar a formacdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover a educagdo para a
Enqua_drame“to Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Observagdo direta. CIs
Relatorio. ECANIM
InStru!“ePtos Registo fotografico e video. Interdisciplinaridade Psicopatologia e Psicologia do Desenvolvimento
avaliacdo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimentﬂ * Sim Nio
Entusiasmar ==
(Mais) Direitos Humanos
Interculturalidade
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Igu'aldade de Género
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios| Saude
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
. ) N : : | Outros Custos |
Custos envolvidos | ®sim  Nao | Fonte Financiamento || Sem custos | =
: rCasa da Musica l[ 200€ |
Tipo Transporte Autocarro Valor 500,00 € [ Marionetas T 200 |
Alojamento Valor 350,00 €
Alimentagdo Valor 400,00 €
[ valorPax || 110,00€ |
r Total || 1650,00 €
Cofmancieda por-

&
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Atividade N.° 48 || Nome || Make a Wish vai & Escola
Data Inicio 01-10-2021 | pataFim |  06-122021 | Periodo | 1P [ Participantes | 130
Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-20) " Turma Proponente " TAP-20
Ocupacdo Todo o dia ” Tipo —lL Outros || Local H Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Mariana Alves || Prof. Envolvidos | Marcio Meireles, Ana Pimentel,
Turmas envolvidas| Todas
A Make-A-Wish é uma instituicdo que visa a realizagdo de desejos a criangas e jovens, dos 3 aos 17 anos, em todo o territdrio nacional, com
doengas graves, progressivas, degenerativas ou malignas, proporcionando-lhes um momento de forca, alegria e esperanca.
Esta atividade faz farte do Concurso de Decoragdo com as estrelas de Natal Make-A-Wish, onde cada aluno decora o verso da sua estrela
(disponivel em formato fisico e digital) em resposta a pergunta: Que estrela sou na constelagdo da Escola?
Depois de cada aluno ter personalizado a sua estrela, a Escola ird desenvolver um projeto de decoracdo coletivo dentror com o conjunto de
estrelas de Natal Make-A-Wish,
As estrelas de Natal Make-A-Wish sdo objeto de sensibilizagdo, decorago e, paralelamente, de angariacdo de fundos para a realizagdo de
Descricdo desejos, uma vez que, cada estrela esta associada a um donativo minimo de 1€. esta atividade pretende envolver toda a comunidade educativa
ca e local, divulgando a iniciativa junto dos stakeholders e envolvendo-os na sua dinamizacio.
-Contribuir para o bem-estar dos outros na sua comunidade;
-Usar os talentos, valores, personalidade para criar um impacto positivo no ambiente escolar;
-Enaltecer o que nos torna Unicos e reconhece a Escola como espago de
valorizagdo;
-Desenvolver a responsabilidade social, a generosidade, o voluntariado, a cidadania.
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar e reforgar a relagdo
nqua_ ramento entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover a educac3o para a Cidadania e Desenvolvimento
obj. do PE
Valor monetario Angariado para o A atividade serd realizada por todas as turmas da Escola.
projeto;
Instrumentos . S
R Resultado do Concurso Interdisciplinaridade|
avaliacdo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimengl e Sim Nao
Entusiasmar
(Mais) Direitos Humanos
Metas do Plano
de Escola Creare Dominios
(Rumos)
R Aumentar a participagdo dos pais/EE na vida escolar dos
Pais Presentes | seys educandos

LCustos envolvidos | Sim ®Ngo

Conamesada por ) ‘,:':.:2 .
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Atividade N.° 49 || Nome " Namorar com Fair Play
Data Inicio 25-10-2021 | pataFim |  29-04-2022 | Periodo | Todos | Participantes | 134
Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-20) || Turma Proponente " TAP-19
Ocupacdo Todo o dia “ Tipo || Workshops || Local |r Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Marcio Meireles, Ana Pimentel,

Mariana Alves || Prof. Envolvidos

Turmas envolvida

Todas

Esta atividade esta integrada no programa «Agora Noés» do IPDJ, visa mobilizar jovens para a prevengdo da violéncia no namoro através da
educacdo interpares.

Esta acio de sensibilizagdo/formagdo sera implementada seguindo as seguintes tematicas:
- Relagbes Interpessoais — Competéncias Pessoais e Sociais;

- Gestdo de Conflitos;

- Direitos Humanas/Direitos da Juventude;

- Igualdades/Desigualdades de Géneros;

Descrigao - Identidade de Género;
- Violéncias (emocional; social; fisica; sexual; doméstica; de género; financeira);
- Violéncia no namoro (Perseguicdo; Prevengdo; Sinalizagdo).
Ao longo dos segundo e terceiro periodos, os jovens participantes irdo desenvolver na escolas um conjunto de quatro agdes/workshops
(solidarias, formativas, desportivas, artisticas) para consciencializar os/as participantes para a igualdade e diversidade, e contribuir para a
alteracao de comportamentos violentos no namoro.
Ecta_intervencin culmina_na_elaharac3a de um nroietn em_contextn de educacin formal e ndo farmal visandn de forma Widicn-nedandaica
- Promover a efetivagdo do direito 3 igualdade e inclusdo social de todas as pessoas jovens, combatendo a exclusdo social de todas as formas
de desigualdade e discriminagdo;
- Prevenir a vitimizaco de jovens e a violéncia com base nas desigualdades de género;
- Combater a violéncia no namoro;
- Sensibilizar jovens para a igualdade de género;
- Eliminar esteredtipos de género promovendo uma cultura de ndo-violéncia;
Objetivos - Promover a cidadania participativa.
especificos
E adramento Fomentar a formag3o do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar e reforgar a relagdo
nqu ; rame entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educagdo para a Cidadania e
obj. do PE Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso
Relatério final da atividade Psicopatologia e psicologia do Desenvolvimento
Inst . Area de Expressoes
nstrumentos oy .
—— Interdisciplinaridade
avaliagao

Metas do Plano
de Escola

; Cidadania e Desenvolvimento| * Sim Né&o

Entusiasmar

(Mais) Interculturalidade

Direitos Humanos

Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em Igualdade de Género
Creare 0,1% por ano letivo Dominios | Sexvalidade
(Rumos) Saude

Pais Presentes

Eustos envolvidos | Sim e Ndo

paft 92020 B
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Atividade N.° 50 | Nome | Visitaa APPACDM
Data Inicio 03-01-2022 | pataFim | 03-01-2022 | Periodo | 2P | Participantes | 15
Curso / Dept® Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-20) || Turma Proponente || TAP-20
Ocupacio Meio dia || Tipo || Visita de Estudo ” Local || Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Ana Pimentel " Prof. Envolvidos | Marcio Meireles, Mariana Alves,

Turmas envolvidas

20N/, 39N/,

Visita & APPACDM

Descricdo
-Compreender e observar o funcionamento da instituicdo;
-Promover a inclusdo social e o intercdmbio com o publico-alvo da APPACDM.
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva,
I’Iqua_ ramento Potenciar a cultura de formagao de referéncia da regido, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura
obj. do PE escolar de sucesso
Relatdrio de avaliagdo; ECANIM;
Inst t Observagao direta; CIS;
nstrumentos ; ‘ ; L =
e Registo fotografico e video. Interdlsc|pllnar|dadei PPD
avaliacao Inquérito de satisfacio

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar E
(Mais) Igu'aldade de Género
Saude
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Direitos Humanos
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
- ; = — POCH | Outros Custos
Custos envolvidos | eSim  Nao | Fonte Financiamento " |
Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 €
Alojamento Valor
Alimentacgdo Valor
[ valor PAX || 20,00 € |
| Total || 300,00 €
Cohnpncando por
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Turmas envolvidas| 22N/, 3° N/,

Ercou Protasone REPUBLICA
Py 2021/2022 PORTUGUESA ' e
Atividade N.° 51 || Nome || Workshop "Teatro do Oprimido”
Data Inicio 07-03-2022 | patafim | 07032022 | Periodo | 2P | Participantes | 15
Curso / Dept® | Técnico/a de Apoio Psicossocial (TAP-20) || Turma Proponente || TAP-20
Ocupacéo Todo o dia || Tipo “ Workshops ” Local || Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Ana Pimentel || Prof. Envolvidos | Marcio Meireles, Mariana Alves,

Realizagdo de um Workshop em "Teatro do Oprimido”.

Descrigdo
- Compreender a metodologia teatral de intervencgao politica, educativa e social;
- Reconhecer os principios e objetivos do Teatro do Oprimido;
- Dinamizagao de jogos teatrais.
Objetivos
especificos

E d t Fomentar a formag3o do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Garantir a Educagdo Inclusiva,
nquadramento Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforgar a relagdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros

obj. do PE
Relatério de atividade; ECANIM;
Inst t Registo fotografico e video; Psicopatologia e Psicologia do Desenvolvimento;
nstrumentos 30 di S A
e Observagdo direta. Interdisciplinaridade]| CIS-
avaliagao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
(Mais) Igualdade de Genero
Direitos Humanos
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Dominios
(Rumos)
Pais Presentes
. ) - - - Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento | POCH | | l
. l pagamento formador " 210€ J
Tipo Transporte Valor 80,00 €
Alojamento Valor
Alimentagao Valor
| valor PAX || 19,33 € |

Cofmancinso por

o
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Total l 290,00 € |
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Atividade N.° 52 " Nome || Visita de estudo a Madrid (Fitur2022 e Escola Hotelaria Le Cordon Bleu)
Data Inicio 21-01-2022 | patafim |  23-01-2022 | Periodo | 2p | Participantes | 23
Curso / Dept® | Técnico/a de Cozinha/Pastelaria (TCP-19) | Turma Proponente | TCP-19
Ocupacgdo Todo o dia || Tipo || Visita de Estudo || Local || Exterior

Prof. Responsavel

Nuno Ribeiro, Alcino Sousa, Liliana Moreira,

Anténio Trindade || Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas

3°3/,3°M/,

Visita de estudo a Fitur 2022 e a Escola "Le Cordon Bleu", um dos melhores institutos mundiais de arte culinaria - com varios chefs distinguidos
com estrelas Michelin. Degustacdo de produtos confecionados - demonstragdo com 2 horas de duragdo; Prova sensorial e gustativa. Viagem
que permite ainda conhecer os principais monumentos, museus e jardins da cidade de Madrid.

No contexto atual de globalizagdo da gastronomia, quer seja regional, nacional ou internacional, € de extrema importancia que os alunos
aspirantes a profissdo de técnico de cozinha e pastelaria frequentem feiras turisticas e gastronomicas, tais como a FITUR, de forma a consolidar
e atualizar conhecimentos, compreender as leis de mercado (emprego, matérias-primas, entre outros) alargar a rede de contactos e frequentar
workshops para desenvolver novas competéncias.

Por estes motivos a atividade mostra-se importante, na disciplina de servigos de cozinha e pastelaria, para incrementar estes habitos nos alunos

OGSy

N S
" Sas
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Descrigdo que lhes permita um desenvolvimento do conhecimento equilibrado e sustentado no mundo atual.
Consolidar conhecimentos adquiridos ao longo das aulas;
Conhecer novas formas de confegdo;
Proporcionar o contacto com o patriménio gastronomico internacional e chefs a nivel internacional;
Enriquecer os conhecimentos técnicos inerentes ao curso;
Permitir aos alunos um contacto com novas realidades;
Motivar os alunos para as diferentes vertentes do curso;
Objetivos Alargar os horizontes profissionais dos alunos;
especiﬁcos Consciencializar os alunos para a globalizagdo do mercado de trabalho;
Participacdo em Workshops e Degustag¢des comentadas;
Contactar com os expositores no sentido de perceber o funcionamento do mercado no que respeita a oferta e procura de determinado produto
efou conceito gastronémico;
Proporcionar o convivio entre professores e alunos, envolvendo-os em projetos e tarefas comuns, fomentando assim o espirito de equipa.
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
“qua_ ramento absentismo e a indisciplina, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Relatdrio de visita de estudo e inquerito Cozinha Pastelaria / Restaurante Bar
de satisfagdo.
Instrumentos N—
A Interdisciplinaridade
avaliagdo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar
(Mais) Interculturalidade
Metas do Plano Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
de Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Pais Presentes
- ) 5 P I Outros Custos l
Custos envolvidos | ®Sm  Néo | Fonte Financiamento | POCH | ——
= | Viagem com tudo incluido " 4800€ |
Tipo Transporte Autocarro Valor 0,00 €
Alojamento Hotel Valor 0,00 €
Alimentacao Restaurante Valor 0,00 €
[ valor PAX || 208,70 € |
| Total || 4800,00 € |
Cofnancaado por-




e/

Plano Anual de Atividades

" Exco Protanons REPUBLICA |
de Deservohwrento EDUCAGAD
f‘Regu Ruret 00 Rodo 202 1/2022 PORTUGUESA
Atividade N.° 53 || Nome || Visita ao Dragdo Caixa/Estadio/Museu do Dragdo
Data Inicio 23-03-2022 | pataFim |  23-03-2022 | Periodo | 2P | Participantes | 12
Curso / Dept® | Técnico/a de Desporto (TD-20) “ Turma Proponente || TD-20
Ocupagao Todo o dia | Tipo || Visita de Estudo ” Local ||7 Exterior
Prof. Responsavel| Anténio Sa || Prof. Envolvidos | Pedro Guimaraes,
Turmas envolvidasi 2°E/,
Os alunos irdo fazer uma visita de estudo ao Dragdo Caixa/Estadio e Museu do Futebol Clube do Porto.
Descricdo
Contactar a realidade do clube;
contactar as condigdes da modalidade do héquei em patins;
contacto com jogadores da modalidade;
Visita a0 museu do clube, e assim, tomar consciéncia da histdria e troféus da modalidade;
Visitar o Estadio do Dragao.
Objetivos
especificos
Enquadramento
obj. do PE
Sera efetuado um inquérito aos alunos Estudo do movimento e deportos coletivos.
no final da visita de estudo.
Instrumentos N
i Interdisciplinaridade
avaliacdo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo (| Cidadania e Desenvolvimento Sim * Nao
Entusiasmar
(Mais)
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
{Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes

Custos envolvidos | eSim

Nio | Fonte Financiamento | POCH

Outros Custos

Cohmancito por-

pa® 05020 -

Tipo Transporte Autocarro Valor 250,00 €
Alojamento Valor
Alimentagao Valor
Valor PAX || 25,83 € |

v,
P
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[ visita ao estidio e respetivo |

60€

Total || 310,00 €
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Atividade N.° 54 || Nome ” Visita de Estudo - Mega Ginsio versus Gindsio Treino Funcional
Data Inicio 16-02-2022 | pataFim |  16-02-2022 | Periodo | 2P | Participantes | 10
Curso / Dept® | Técnico/a de Desporto (TD-20) " Turma Proponente || TD-20
Ocupacio Todo o dia | Tipo || Visita de Estudo || Local “ Exterior
Prof. Responsavel| Vitor Incio || Prof. Envolvidos | Vitor Incio,
Turmas envolvidas| 2°E/,
Visita de Estudo com objetivo de vivenciar experiéncias na Area das Atividades de Academia.
Realizar uma visita a um Ginasio de massas (experimentar uma aula e conhecer o funcionamento) e, como forma comparativa, visitar um
Ginasio de Treino Funcional/Individualizado.
A Visita sera realizada na cidade de Braga, que permite ter ambos os tipos de ginasio referidos.
Descricao

Proporcionar aos alunos experiéncias dentro da drea das Atividades de Academia.

Cohnancunto pos

Pl #2020 -

Objetivos
especificos
Enqua dramento Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;
obj. do PE
Relatdrios e interesse pelas atividades Atividades de Academia, Educag3o Fisica, Estudo do Movimento
apresentadas.
Instrumentos e P
SLner Interdisciplinaridade|
avaliacdao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
(Mais)
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Dominios
(Rumos)
Pais Presentes
= . < - - Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento | POCH | |
Tipo Transporte Autocarro Valor 250,00 €
Alojamento Valor
Alimentagao Valor
Valor PAX || 25,00 € |
| Total || 250,00 € |

N
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Esco Prormsons REPUBLICA
oo 2021/2022 PORTUGUESA | R
Atividade N.° 55 || Nome || Vista ao Centro de Formagdo Desportiva dos Desportos Nauticos
Data Inicio 08-03-2022 | pataFim | 08032022 | Periodo | 2p | Participantes | 12
Curso / Dept® | Técnico/a de Desporto (TD-20) || Turma Proponente || TD-20
Ocupacio Todo o dia | Tipo “ Atividade Desportiva |r Local || Exterior

Prof. Responsavel

Pedro Guimardes | prof. Envolvidos | Antonio S,

Turmas envolvidas

2°E/,

- Realizagio de uma Vista ao Centro de Formagdo Desportiva dos Desportos Nauticos. O Centro de Formagdo Desportiva (CFD) € um polo de
desenvolvimento desportivo, criado no dmbito do Ministério da Educagdo, através do programa nacional do Desporto Escolar;

- Os CFD visam a melhoria do desempenho desportivo, através da concentracdo de recursos humanos e materiais em locais para onde possam
convergir alunos de varios agrupamentos, quer nos periodos letivos quer em estagios de formagao desportiva especializada, bem como, nas
interrupgoes letivas;

Descrigéo - A atividade, pressupdem iniciagio e aperfeicoamento desportivo da modalidade de remo, cuja especificidade técnica exija condigbes
especiais, como € o caso desta modalidade.
- Vivenciar a modalidade do remo.
- Nogdes realistas do plano de agdo no meio aquatico.
- Técnicas e taticas da modalidade.
- Contacto com atletas da modalidade
- Suporte a matéria tedrica
Objetivos
especificos
Enquadramento
obj. do PE
Sera efetuado um inquérito aos alunos Desportos individuais, aventura, exploragdo da natureza - médulo
no final da visita de estudo. 6
Instrument A L i
il Interdisciplinaridade| DesPortos coletivos
avaliacdao
D] Js Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim * Nao
(Mais)
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
= . = - - Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sm  Nio | Fonte Financiamento | POCH | I
Tipo Transporte Autocarro Valor 250,00 €
Alojamento Valor
Alimentagao Valor
| valor PAX || 20,83 € |
| Total " 250,00 €
Colmancrde por “:".:\
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A ;“g:smmo ] REPOBLICA LOUCAGAO
v »Regt_Jg P 2021/2022 £” PORTUGUESA
Atividade N.° 56 || Nome || Visita de estudo as feiras (Elétrica e Concreta) na Exponor
Data Inicio 21-04-2022 | pataFim |  21-04-2022 | Periodo | 3p | Participantes | 10
Curso / Dept® | Técnico/a de Instalagdes Elétricas (TIE-21) || Turma Proponente ||
Ocupacio Todo o dia || Tipo || Visita de Estudo || Local || Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Duarte Ribeiro || Prof. Envolvidos
Turmas envolvidas 1°C/,

Participagdo nas feiras a realizar no mesmo dia na Exponor (Matosinhos):
- Eletrica — exposi¢do de material elétrico e eletronica
- Concreta - Feira de Construgdo, Reabilitagdo, Arquitetura e Design

Descricao

Contactar com empresas do ramo;
Conhecer as inovagGes tecnoldgicas do mercado;
Saber os procedimentos a seguir dentro de uma feira a nivel de postura e atitude;
Motivar a procura de informag3do técnica;
Favorecer relagbes interpessoais e intergrupais.

Objetivos

especificos
Fomentar a formac3o do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagao

Enqua_dramento de referéncia da regido, Promover uma cultura escolar de sucesso

obj. do PE
Relatorio da visita. Tecnologias aplicadas;
Inquérito de satisfagdo aplicado aos Praticas oficinais;

Ins"“f“e_',‘tos alunos. Interdisciplinaridade] Eletricidade e eletrdnica;
avaliagdo Desenho Esquematico.
) Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
{Mais)
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
{Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes

Custos envolvidos

Outros Custos

| esim  Ndo | Fonte Financiamento | POCH | |

= I Bilhetes entrada feiras || 40€ |
Tipo Transporte Autocarro Valor 480,00 €
Alojamento Valor
Alimentacdo Restaurante Valor 60,00 €
| valor PAX || 58,00 € |
| Total || 580,00 €

Cotmarciedo por

o
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» ggus: ke 2021/2022 PORTUGUESA | Rt
Atividade N.° 57 || Nome || Bolsa de Turismo de Lisboa
Data Inicio 16-03-2022 [ pataFim | 20-01-2022 | Periodo | 2p | Participantes | 12
Curso / Dept® | Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-19) || Turma Proponente || TRB-19
Ocupacio Todo o dia ” Tipo || Outros || Local || Exterior
Prof. Responsavel| Alcino Sousa || Prof. Envolvidos | Liliana Moreira, Dina Tomé, Nuno Ribeiro,
Turmas envolvidas| 3°M/,20M/,20]/, 3%/,
Participagdo em eventos de grande dimensdo, integrando a estrutura operacional de apoio ao servico de catering proporcionado por
variadissimas entidades no Stand promocional da CIM-Douro, na Bolsa de Turismo de Lisboa.
A BTL é o maior evento nacional de turismo e que permite, aos alunos e a Escola, um elevado nivel de visibilidade, assim como proporciona
momentos de aprendizagem altamente diferenciados.
Descrigdo
-Participar em eventos de grande dimens3o, integrando a estrutura operacional complexa da sua gestdo e organizagao.
-Conhecer as particularidades da Regido onde estdo inseridos, nomeadamente ao nivel da gastronomia e vinhos, através do trabalho de apoio
as inimeras demonstragGes gastronomicas a realizar ao longo do evento.
-Criar lacos e relagdes interpessoais, essencialmente a nivel profissional, que poderdo ser fundamentais no seu futuro.
-Desenvolver o seu sentido técnico e capacidades de trabalho em ambientes diferenciados e que apelam a grande capacidade de resisténcia
fisica e psicoldgica.
Obj etivos -Reforgar o sentido de trabalho de equipa e proporcionar momentos de reforgo da responsabilidade individual e coletiva no trabalho.
especificos
Fomentar a formagao do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagao
E“qua_drame“to de referéncia da regido
obj. do PE
Inquérito de avaliagao
Instrumentos .
- Interdisciplinaridade
avaliacio p
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
(Mais) Interculturalidade
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Dominios
(Rumos)
Pais Presentes
[ Custos envolvidos | Sim eN&o
Colnsnciado por

a3
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by kel REPUBLICA | vencio
Pt eds 2021/2022 PORTUGUESA
Atividade N.° 58 || Nome || Escola de Hotelaria e Turismo do Porto + NewCoffee
Data Inicio 17-03-2022 | pataFim | 17-03-2022 | Periodo | 2p | Participantes | 40
Curso / Dept® | Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-19 || Turma Proponente || TRB-19
Ocupacéio Todo o dia || Tipo | Visita de Estudo || Local || Exterior
Prof. Responsavel| Alcino Sousa | Prof. Envolvidos | Alino Sousa, Liiana Moreira, Nuno Ribeiro,

Turmas envolvida

Antonio Trindade,
20M/,3°M/,2°1/,3°3/,

Visita de Estudo a Escola de Hotelaria e Turismo do Porto com demonstragdes/pequenos workshops de cozinha e Restaurante; Almogo no
Restaurante Pedagdgico da Escola, confecionado e servido pelo alunos da mesma, como momento de enriquecimento, aprendizagem e
motivagdo.

Visita de Estudo a unidade de torrefagdo de café NewCoffe, detentora de diversas marcas de café de impacto nacional, para conhecimento de
todo o processo de produgdo do café - uma das bebidas mais consumidas e apreciadas em todo o mundo.

Descrigao
Motivar os alunos pela experiéncia de novas realidades e contextos de aprendizagem;
Criar o sentido da exceléncia e da dedicagdo ao estudo e ao trabalho, para que ambicionem um futuro de sucesso;
Contactar com diferentes marcas de um dos produtos de maior consumo no mundo e de maior importancia econdmica: o café
Conhecer os processos de produgdo do café, diretamente na torrefagdo, para que melhor possam entender e manipular o produto no seu dia-a-
dia.
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagdo
nqua_ ramento de referéncia da regido, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Apli<_:ag§o de~ inquérito de Servigo de Restaurante/Bar
Inst t avaliagdo/satisfagdo Tecnologia Alimentar
nstrumentos S .
S s Interdisciplinaridade
avaliagao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
(Mais) Interculturalidade
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
- . = - - I Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento | POCH |
Tipo Transporte Autocarro Valor 400,00 €
Alojamento Valor
Alimentacao Restaurante Valor 320,00 €
| valor PAX || 18,00 € |
| Total || 720,00 €

POy
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Escon rctavons REPUBLICA
_)_Regt_j_g v 2021/2022 PORTUGUESA | R ad
Atividade N.° 59 " Nome || Organizagdo de eventos diversos/ Eventos Tematicos
Data Inicio 17-09-2021 | pataFim | 15-07-2022 | Periodo | Todos | Participantes | 60
Curso / Dept® || Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-19 || Turma Proponente || TRB-19
Ocupacéo Meio dia ” Tipo | Outros || Local Ir Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Liliana Moreira || Prof. Envolvidos

Alcino Sousa, Antonio Trindade, Dina Tomé,

Nuno Ribeiro,

Turmas envolvidas| 20M/,301/,201/,101/,
Realizagdo de eventos tematicos.
Descricao
Desenvolver capacidades no que se refere a logistica da organizagdo de eventos,
Objetivos
especificos
E d t Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar e reforcar a relagdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Potenciar a cultura de
nqua- ramento formagdo de referéncia da regido, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
obj. do PE desenvolvimento;
Observagao direta. Servigo de Restaurante/Bar
Inst t Inquérito de satisfacao. Servigo de Cozinha/Pastelaria
nstrumentos SR n
——r Interdisciplinaridade|
avaliacdo p

i, = by Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo || Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
(Mais)
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
. Aumentar a participacdo dos pais/EE na vida escolar dos
Pais Presentes | ¢q5 educandos
= : - - - Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sm  Néo | Fonte Financiamento | POCH | | —— - = l
Tio T rt Val I Aquisicao de material/ Matérias || 2000€ l
1po Transporte alor
Alojamento Valor
Alimentagdo Valor
| valor PAX || 33,33 € |
| Total || 2000,00 € ]
Comnancieda por- I:{':\
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/Régual 20212022 BIRUBHCAS, | oce
Atividade N.° 60 || Nome " Visita de estudo a Cooperativa Agricola Do Téavora- Espumantes Terras do Demo
Data Inicio 02-11-2021 | DataFim | | Periodo | 1P | Participantes | 14
Curso / Dept°® Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-19 || Turma Proponente || TRB-20
Ocupacao Todo o dia ” Tipo | Visita de Estudo || Local || Exterior
Prof. Responsavel| Liliana Moreira “ Prof. Envolvidos | Alcino Sousa,

Turmas envolvidas

2°M/,3°M/,

Visita de estudo & Cooperativa Agricola do Tévora CRL, localizada na regido demarcada do Tavora- Moimenta da Beira;
Pretende-se que 0s alunos visitem a Adega e as Caves,
Almogo na Escola Profissional de Moimenta da Beira.

Descrigao
Conhecer todo o processo de produgdo de espumantes;
Conhecer as caves de conservagdo;
Permitir aos alunos a recolha de informagao a ser utilizada na elaboragdo da PAP.
Efetuar intercdmbio inter-turmas
Objetivos
especificos
Promover uma cultura escolar de sucesso, Potenciar a cultura de formagdo de referéncia da regido, Fomentar a formagdo do aluno numa
Enqua_dramento perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;
obj. do PE
Relatério da Visita de estudo.
Inst t Inquérito de satisfagdo aplicado aos
nstrumentos T .
=, alunos. Interdisciplinaridade
avaliagdo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
(Mais)
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em || Dominios
{Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
: ; x - - S . | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  N&o | Fonte Financiamento | Sem custos |
Tipo Transporte Autocarro Valor 300,00 €
Alojamento Valor
Alimentacgdo Cantina Escolar Valor 70,00 €
[ valor PAX || 26,43 € |
| Total || 370,00 €
Cohnmciado por A‘:':':\
K romTucAL Frerra—r 4 "l ) s . o
it 0550 B— & @& N 6 Pagina n.o 60



)
e___e,{% dgua

Plano Anual de Atividades

Encot Protmsons REPUBLICA
Fobiriretoninig 2021/2022 PORTUGUESA l e
Atividade N.° 61 || Nome || Visita de Estudo WOW
Data Inicio 24-02-2022 | pataFim | 24022022 | Periodo | 2p | Participantes | 40
Curso / Dept® | Técnico/a de Restaurante/Bar (TRB-19) || Turma Proponente Il TRB-19
Ocupagio Todo o dia || Tipo || Visita de Estudo || Local || Exterior

Prof. Responsavel

Alcino Sousa, Antonio Trindade, Nuno Ribeiro,

Liliana Moreira " Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas

220M/,3°M/,2°03/,3°]/,

Visita a0 WOW onde se pretende realiza:
Visita a Fabrica do Chocolate;
Workshop de Harmonizagdo de vinho e chocolate

Descrigdo
Conhecer o mundo do chocolate , no que se refere & sua origem, processo de transformagdo até a sua comercializagao;
Desvendar todos os segredos sobre o cacau:
Compreender os principios basicos de harmonizagdo de vinhos e comida;
Identificar as carateristicas dos diferentes vinhos e chocolates
Objetivos
especificos
Fomentar a formacdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
Enqui!dramento absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Relatorio visita de estudo Restaurante/Bar
Inst t Inquérito de satisfagdo alunos. Cozinha/Pastelaria
nstrumentos s = a
T Interdisciplinaridade
avaliagao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim e Nao
Entusiasmar
(Mais)
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
= ) N — | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Nao | Fonte Financiamento || sem custos I = I
= | Fabrica do chocolate " 800€ l
Tipo Transporte Autocarro Valor 400,00 € [ Workshop _hermonizagéo _do I so0e |
Alojamento Valor
Alimentacédo Valor
[ valor PAX || 50,00 € |
| Total || 2000,00 €
K PONTUGAL e s ( .T ‘Buo Y o
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scon Srosssna REPUBLICA
e 2021/2022 PORTUGUESA | ‘%
Atividade N.° 62 " Nome || A Envolvéncia dos Elementos da Natureza e a sua relagdo com o Ser Humano
Data Inicio 09-12-2021 | pataFim | 09-12-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 16
Curso / Dept® | Técnico/a de Termalimo (TTERM-19) || Turma Proponente || TTERM-19
Ocupacéio Todo o dia || Tipo || Workshops || Local || Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Ana Melo | Prof. Envolvidos | Catia Ferreira,

Turmas envolvida

20F/,3°F/,

Quando falamos da Natureza, inevitavelmente identificamos os quatro elementos como parte integrante da sua estrutura. Terra, Ar, Fogo e
Agua sdo essenciais para que possa existir Vida e a mesma se desenvolva.

Torna-se de relevante importancia, nesta area de ensino, incentivar a ligagdo a estes elementos no quotidiana, bem como potencializar todos os
tratamentos ligados a saude com a envolvéncia dos mesmos.

Pretende-se neste workshop, no periodo da manha (4h) ser abordada uma componente mais tedrica sobre os Elementos da Natureza ,
explicando e exemplificando cada um deles, dando realce aqueles mais utilizados em tratamentos na area do Termalismo e SPA. Serdo
partilhadas experiéncias profissionais desta pratica, bem como fornecido material didatico por parte da formadora Carla Moreira,

Descricdao
No periodo da tarde (4h) serd criado um momento de componente préatico, direcionado/ajustado para tematicas das PAP e
orientagGes/interesses demonstrados por parte dos alunos sobre esta tematica.
O desenvolvimento desta tematica considera-se extremamente (til, quer para uso pessoal no dia a dia, no papel de alunos e nas suas vivéncias
diarias, bem como futuros técnicos de termalismo que irdo potencializar o Bem Estar no Ser Humano. Tendo, inclusivamente a oportunidade de
desenvolver estas aptiddes e conhecimento na Escola, ja que tém toda uma parte envolvente de Natureza.
-Promover o Bem-Estar e a Qualidade de Vida;
-Aumentar o autoconhecimento;
- Auxiliar no Equilibrio de alteragdes internas a nivel Mental e Fisico;
- Despertar ainda mais a sensibilidade auditiva, visual, olfativa e tatil;
- Potencializar a concentragdo e motivagdo na aprendizagem;
- Estimular a criatividade e a imaginagao;
Objetivos -Melhorar o sucesso escolar
especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar
E“qua_dramento de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
Greha de observag¢do da atividade Técnicas de Hidroterapia ,Técnicas e Terapias de Apoio Atividade
Relatério da atividade Termal e Salde e Termalismo
DSOS Interdisciplinaridade
avaliacdo
i Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar =
(Mais) Saude
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
- . i - - | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sm  Néo | Fonte Financiamento | POCH |
- [ formador || 240e
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentacao Valor
[ valor PAX || 15,00 € |
| Total " 240,00 €
Cohnancando por
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Atividade N.° 63 " Nome || Visita de Estudo Multidisciplinar a Lisboa
Data Inicio 29-03-2022 | patafFim | 31032022 | Pperiodo | 2P | Participantes | 28
Curso / Dept® | Técnico/a de Termalimo (TTERM-19) || Turma Proponente || TTERM-19
Ocupacio 3 dias || Tipo || Visita de Estudo || Local || Exterior
Prof. Responsavel| Luis Lage | Prof. Envolvidos | Luis Lage, Carla Tabau, Catia Ferreira,

Turmas envolvida

3°F/,2°0F/, 105/,

A visita de estudo é um dos meios que mais estimula os alunos, dado o caracter motivador que constitui a saida do espago escolar. N&o é um
mero passeio, é uma situagio de aprendizagem que favorece a aquisi¢ao de conhecimentos, proporciona o desenvolvimento pessoal e facilita a
sociabilidade. A visita de estudo tem multiplas potencialidades pedagogicas e formativas, facilita o acesso a informagdo, promovendo ainda o
interface entre 0 mundo académico e empresarial, a educagdo formal e ndo formal, tendo em vista motivar e incentivar os jovens a encontrar
o seu talento e apoiar as decisdes do seu futuro pessoal e profissional. Paralelamente, a componente lidica que esta visita envolve, propicia
uma relagio de maior proximidade entre professores e alunos. O empenho de professores e alunos colocado na planificagdo, na preparagdo do
itinerario e a priorizacdo das areas a visitar € fundamental para retirar o melhor partido da Visita.

Assim a presente Atividade consiste em visitar:

Descricdo - Termas de S. Pedro do Sul;
- Instituto de Medicina Legal;
- Museu da Salde;
- Futuralia (FIL);
- Talassoterapia Nazaré.
-Criar novas situagGes de ensino/aprendizagem para motivagdo dos alunos
-Enriquecer e maximizar a aprendizagem dos conhecimentos técnicos adquiridos nas disciplinas técnicas envolvidas.
-Fomentar o espirito de grupo e relacionamento interpessoal;
-Visitar as ofertas formativas;
-Obter informacao sobre diferentes profissdes;
-Conhecer perspetivas futuras de empregabilidade;
Objetivos -Conhecer as inovagdes do mercado de trabalho na area da salde;
especificos -Observar os equipamentos em exposic&o;
-Interagir com a histéria do SNS e perceber o desenvolvimento do mesmo ao longo dos tempos.
Prevenir 0 abandono, absentismo e a indisciplina, Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e
E“qua_dramento desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Relatério de atividades; Saude e Termalismo;
Observagao direta. Técnicas de Hidroterapia;
InStru!“e_'_‘tos Interdisciplinaridade Comunicagdo e Relagbes Interpessoais;
avaliagao Gestdo Organizacio dos Servigos e Cuidados de Satde;
Higiene Seguranga Cuidados Gerais.
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento| ® Sim Nao
Entusiasmar =
(Mais) Saude
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
| f Outros Custos

Custos envolvidos | ®Sim

Nso | Fonte Financiamento | POCH

= | 28 Ingressos Futuralia " 252€
Tipo Transporte Autocarro Valor 1350,00 € [ 28 Partidpacdes _ativas _em || 9806
Alojamento Hotel Valor 1700,00 €
Alimentagio Restaurante Valor 700,00 €
Valor PAX || 177,93 € |
| Total || 4982,00 €
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e( }RegU_ Sl 2021/2022 PORTUGUESA I toueacho
Atividade N.° 64 || Nome H Workshop "Abordagens holisticas na melhoria da qualidade de vida do senior”
Data Inicio 16-12-2021 | pataFim | 16-12-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 15
Curso / Dept® | Técnico/a de Termalimo (TTERM-19) || Turma Proponente || TTERM-19
Ocupacio Todo o dia || Tipo || Workshops || Local Ir Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Cétia Ferreira || Prof. Envolvidos | Ana Melo,

Turmas envolvidas

2°F/,

Este workshop serd dinamizado pela formadora Carla Moreira e pretende abordar as varias abordagens holisticas na melhoria da qualidade de
vida na populacdo senior. O workshop contera uma componente tedrica da parte da manhd e uma vertente prética na parte da tarde para
consolidagdo dos conhecimentos obtidos.

Descrigdo
-Criar novas situagbes de ensino/aprendizagem para motivagdo dos alunos
-Enriguecer e maximizar a aprendizagem dos conhecimentos técnicos adquiridos nas disciplinas técnicas envolvidas.
-Fomentar o espirito de grupo e relacionamento interpessoal.
Objetivos
especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar
E“qua_dramento de sucesso, Prevenir 0 abandono, absentismo e a indisciplina
obj. do PE
Relatério da Atividade Técnicas de hidroterapia
Inquérito de satisfagdo Técnicas e Terapias de Apoio a Atividade Termal
Instrumentos SIS
— Interdisciplinaridade|
avaliacdo
Reduzir a taxa de absentismo escofar em 1%, por ano letivo || Cidadania e Desenvolvimento| Sim ¢ Néo
Entusiasmar
(Mais)
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Dominios
{Rumos)
Pais Presentes
" : = | = Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento | POCH | |
= [ Formadora | 240 |
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentagdo Valor
| valor PAX || 16,00 € |
| Total || 240,00 €

Cohnmnciado por

st 3 92020
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Atividade N.° 65 || Nome || Workshop "Terapias complementares no Termalismo”
Data Inicio 24-03-2022 | patafim | 24032022 | periodo | 2P | Participantes | 15
Curso / Dept°® Técnico/a de Termalimo (TTERM-19) || Turma Proponente || TTERM-20
Ocupacéo Todo o dia || Tipo || Workshops || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Catia Ferreira

|| Prof. Envolvidos | Ana Melo,

Turmas envolvidas| 3°F/,
0 workshop sera dinamizado pelo formador Alipio Gouveia, com o objetivo de enriquecer e aprofundar os conhecimentos dos alunos do Curso
Técnico de Termalismo com terapias complementares de forma a potencializar as suas competéncias e a sua insercao no mercado de trabalho.
0 workshop sera divido em duas componentes: sendo da parte da manha uma vertente tedrica e da parte da tarde a sua pratica.
Descricdo
-Criar novas situagdes de ensino/aprendizagem para motivagdo dos alunos
-Enriquecer e maximizar a aprendizagem dos conhecimentos técnicos adquiridos nas disciplinas técnicas envolvidas.
-Fomentar o espirito de grupo e relacionamento interpessoal.
Objetivos
especificos
E d t Potenciar a cultura de formac3o de referéncia da regido, Promover uma cultura escolar de sucesso, Prevenir o abandono, absentismo e a
nqua! ramento indisciplina, Fomentar a formagao do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento;
obj. do PE
Relatdrio da atividade Técnicas de Hidroterapia
Inst t Técnicas e Terapias de Apoio a Atividade Termal
nstrumentos L AT . " ;
Ao Interdisciplinaridade] Saude e Termalismo
avaliacdo

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo [ Cidadania e Desenvolvimento| Sim ¢ Néao

Metas do Plano
de Escola

Entusiasmar
(Mais)
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo

Pais Presentes

Cohnencusdo por-

; ~ Outros Custos
Custos envolvidos I ®Sim  Nao | Fonte Financiamento || POCH | l I
| Formador [ 240 |
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentacao Valor
[ valor PAX || 16,00 € |
| Total | 240,00 € |
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Eheptoes 2021/2022 PORTUGUESA
Atividade N.° 66 |f Nome || Aromaterapia aplicada na Reflexologia como Tratamento Holistico
Data Inicio 14-12-2021 | patafFim | 14-12-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 16
Curso / Dept® | Técnico/a de Termalimo (TTERM-20) " Turma Proponente " TTERM-20
Ocupacio Todo o dia || Tipo || Workshops || Local ” Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Ana Melo || Prof. Envolvidos | Cétia Ferreira,

Turmas envolvidas

30F/,2°F/,

A Aromaterapia é uma técnica natural que utiliza o aroma e as particulas libertadas por diferentes dleos essenciais para estimular diferentes
partes do cérebro, ajudando a aliviar os sintomas de ansiedade, insonia, depressdo, asma, entre muitos outros. Promove o bem-estar e
fortalece o sistema imunitario.

De acordo com vérios especialista, a Reflexologia, é uma técnica curativa holistica que identifica, previne e trata disturbios fisioldgicos e
desequilibrios emocionais (causas e sintomas) através de estimulos por pressdo nas terminagdes nervosas em pontos especificos dos pés e das
mdos.

Indicada para todas as pessoas, a técnica da reflexologia ndo deve ser confundida com uma massagem basica. De forma simples, natural e
nao-invasiva estimula zonas de cura do corpo, proporcionando bem-estar emocional e fisico.

Descricdo
De forma alargar o conhecimento na tematica da Massagem destes alunos, e de acordo com ailgumas tematicas das PAP que irdo ser
desenvolvidas, chegou-se a um consenso que seria proficio para todos, unir estas duas técnicas e apresentar um conjunto de conhecimentos,
experiéncias profissionais, e orientagbes praticas para questdes pessoais de desequilibrio emocional e fisico.
Sendo assim, no periodo da manha (4horas) serdo apresentados de forma tedrica um conjunto de conhecimentos nesta temética e da parte da
tarde (4h) sera preparada uma componente prética direcionada de acordo com interesse e motivagGes demonstrados por parte dos alunos, e de
acordo com as necessidades diagnosticadas no periodo da manha.
- Desenvolver e melhorar o autoconhecimento;
- Melhorar a comunicagdo entre o cérebro e todo organismo;
- Ajudar a equilibrar os sistemas, estimulando um ponto (6rg&do) pouco ativo e atenuando uma area muito ativa;
- Promove consciéncia do estado de salde (fisica e emocional) do paciente através do toque;
- Melhorar a salde e 0 bem estar geral, como influéncia na atividade intestinal, qualidade do sono, entre muitos outros beneficios.
-Potencializar a motivagdo, interesse pelas aprendizagens.
Objetivos -Melhorar assiduidade e o sucesso escolar.
especificos
Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
E“qua_dramento absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Grelha de observagdo da atividade Técnicas de Hidroterapia, Técnicas e Terapias de Apoio a Atividade
Relatério da atividade Termal e Satide e Termalismo.
G Interdisciplinaridade
avaliacéo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento| ® Sim Nao
Entusiasmar =
(Mais) Saude
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em || Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
= : N —— | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Néo | Fonte Financiamento || POCH |
" | formadora [ 240e
Tipo Transporte Valor
Alojamento Valor
Alimentagao Valor
[ valor PAX || 15,00 € |
| Total || 240,00 €
Cofnpncaado por-

o
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Atividade N.° 67 “ Nome || Demonstracdo de Equipamento Viticola
Data Inicio 13-12-2021 | DataFim | 08-04-2022 | Periodo | 2p | Participantes | 28
Curso / Dept® | Técnico/a Vitivinicola (TVIT-19) || Turma Proponente || TVIT-19
Ocupacdo || Tipo || Workshops || Local || Atividade na Escola

Prof. Responsavel

Afonso Meireles, Figueiredo, José M. Parra,

Maria Jodo Comprido || Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas

Maria Jodo Comprido,
1°B/,2°8B/,3°B/,

E uma atividade que terd lugar na vinha da escola. Serd feito o exame direto de maquinas, com a visualizagdo das diferentes operagdes
culturais ~ monda mecanica com grade intercepas e utilizagdo de pré-podadora. Serd apreciada a constituicdo e funcionamento do equipamento
e a demonstragao pratica da sua regulagdo.

Esta atividade promove a articulagdio entre conteddos lecionados nas disciplinas de Viticultura e Mecanizagao Agricola.

Pretende-se reforcar as competéncias dos alunos, a sua motivagdo para as aprendizagens, o seu interesse, apelando & sua participagdo,
criatividade e responsabilidade.

Descrigdo
Reconhecer a importancia da monda mecanica e das mobilizagdes do solo.
Conhecer os processos da monda mecanica.
Visualizar as alfaias de monda mecénica do solo.
Apreciar o seu tipo, constituicdo e funcionamento.
Visualizar as regulagGes e afinagbes necessarias.
Verificar a utilizagdo de boas praticas de seguranga no trabalho.
Objetivos
especificos
Enquadramento
obj. do PE
Registos do professor. Viticultura e Mecanizagdo Agricola
Inst t Questdo no teste de avaliagdo.
nstrumentos LT A
= Interdisciplinaridade)
avaliacdo

Metas do Plano
de Escola

. Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo || Cidadania e Desenvolvimento| ® Sim Nao
Entusiasmar -
(Mais) Desenvolvimento Sustentavel
Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em [ Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes

Custos envolvidos | Sim e Néo

Cohmancaado por

pa ) 5620
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Atividade N.° 68 || Nome " Intercdmbio com a Escola Profissional de Fermil - Celorico de Basto
Data Inicio 21-04-2022 | pataFim |  21-04-2022 | Periodo | 3p | Participantes | 26
Curso / Dept° Técnico/a Vitivinicola (TVIT-19) || Turma Proponente || TVIT-19
Ocupacio Todo o dia || Tipo || Outros || Local || Fermil- Celorico de Basto

Prof. Responsavel

Fernanda Gomes || Prof. Envolvidos | Fernanda Gomes, Afonso Meireles, José M.

Turmas envolvidas

Parra, Maria Jodo Comprido,
3°B/,1°B/,2°B/,

Intercdmbio entre a EPDRR e a EPFCB com a finalidade de proporcionar aos alunos conhecer outras realidades na area agricola,
nomeadamente uma escola com ensino agricola, mas fora da Regido Demarcada do Douro.

Descrigdo
Permitir aos alunos vivenciar experiéncias novas, dentro da sua area de formagdo, mas numa realidade diferente,
Socializar com colegas da mesma area de estudo, mas de outra regido.
Objetivos
especificos
Enqua dramento E(e)rzsgéas; oa formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Promover uma cultura escolar
obj. do PE
Relatério individual. Enologia, Viticultura e Mecanizagdo Agricola e Biologia
Inquérito satisfagdo do aluno.
o ntos Interdisciplinaridade
avaliacdo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar -
(Mais) Interculturalidade
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
{Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
" : s " - Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sm  Néo | Fonte Financiamento | POCH | l
Tipo Transporte Autocarro Valor 100,00 €
Alojamento Valor
Alimentacao Cantina Escolar Valor 10,00 €
[ valor PAX || 4,23 € |
| Total || 110,00 €
Cofmancaads por “:-:':\
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Atividade N.° 69 || Nome || Prova de vinhos
Data Inicio 19-05-2022 | pataFim | 19-05-2022 | Periodo | 3p | Participantes | 14
Curso / Dept® | Técnico/a Vitivinicola (TVIT-19) || Turma Proponente || TVIT-19
Ocupacéio Meio dia || Tipo J| Workshops || Local “ Atividade na Escola
Prof. Responsavel| Fernanda Gomes || Prof. Envolvidos | Alcino Sousa, Liliana Moreira,

Turmas envolvidas| 3°M/, 3°B/,

Workshop de prova de vinhos, ministrado pelo Sr. Eng® Eduarde Abade da DRAP Norte - Centro de Estudos Vitivinicolas do Douro. No ambito
do moédulo 13 - Analise Sensorial Basica de Vinhos.

Descricdo
- Apreender termos técnicos usados em provas de vinhos realizadas por provadores profissionais.
- Contactar com técnicas de prova profissionais.
Objetivos
especificos

E d nt Fomentar a formacio do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagdo
nquadramento de referéncia da regido, Potenciar e reforgar a relagdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Promover uma cultura escolar de sucesso

obj. do PE
Relatorio da atividade. Enologia
Inst t Inquérito de satisfagdo do aluno.
nstrumentos o= . q
Sirumen Interdisciplinaridad
avaliagao
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
(Mais)
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
. . ~ - > Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  N&o | Fonte Financiamento | Poc B l -

= | Aquisicdo de vinhos para a prova " 200€ |
Tipo Transporte Valor

Alojamento Valor

Alimentacgdo Valor

| valor PAX || 14,29 € |
| Total " 200,00 €

Eatmencass 12 P
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Atividade N.° 70 || Nome || Visita aos laboratdrios de Enologia da UTAD - Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
Data Inicio 16-02-2022 | pataFim |  16-02-2022 | Periodo | 2P | Participantes | 7
Curso / Dept® | Técnico/a Vitivinicola (TVIT-19) || Turma Proponente || TVIT-19
Ocupagéo Todo o dia “ Tipo “ Visita de Estudo || Local || Exterior

Prof. Responsavel

Sandra Ferreira,

Fernanda Gomes || Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas

3°B/,

Visita @ UTAD com os alunos do 3°B no ambito dos mddulos 12 e 13, efetuando prova de vinhos que apresentam defeitos e visualizagdo
microscopica das leveduras e fungos causadores de doengas e desequilibrios dos vinhos.

Descricdo
Permitir a visualizagdo, por microscopia ética, de alguns microrganismos causadores de doengas, através de preparagdes em fresco. (Médulo
12)
Permitir o contacto organolético com vinhos que apresentem defeitos quer quimicos, quer microbiologicos.
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formagao do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagdo
nqua. ramento de referéncia da regido, Potenciar e reforcar a relag3o entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina,
obj. do PE Promover uma cultura escolar de sucesso
Relatério da atividade.
Inst t Inquérito de satisfagdo dos alunos.
nstrumentos . .
o Interdisciplinaridade
avaliagdo
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo || Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
(Mais)
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Dominios
{Rumos)
Pais Presentes
a ) ~ : - Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sm  N&o | Fonte Financiamento | POCH | |
Tipo Transporte Carrinha Escolar Valor 40,00 €
Alojamento Valor
Alimentacdo Cantina Escolar Valor 24,00 €
Valor PAX || 9,14 € |
| Total | 64,00 €
Cofnanciado por

PN
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Atividade N.° 71 || Nome || Visita de estudo & Quinta do Crasto
Data Inicio 21-04-2022 | pataFim | 21-04-2022 | Periodo | 3p | Participantes | 26
Curso / Dept° Técnico/a Vitivinicola (TVIT-19) || Turma Proponente || TVIT-19
Ocupagéo Meio dia || Tipo || Visita de Estudo || Local || Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Maria Jodo Comprido || Prof. Envolvidos | Afonso Meireles, Fernanda Gomes, José M.
Parra,
Turmas envolvidas| 1°B/,2°B/,3°B/,
Com partida da Régua (9.18h), utilizando o comboio, chegaremos a Qta. do Crasto, saindo na estagdo de Ferrdo pelas 9.36 h. Faremos uma
visita guiada & quinta, onde poderemos apreciar a gestdo otimizada dos recursos naturais que ai é praticada, de forma a eliminar o uso de
produtos de sintese e a potenciar a qualidade das uvas e do vinho produzido. Vamos aprender os exemplos de uma gest&io de recursos racional
e responsavel, que visa a redugdo do impacto ambiental da atividade vitivinicola.
Sairemos do Ferr3o pelas 12.17h, chegando a Régua pelas 12.36h.
Descrigdo
Estabelecer contacto com o método de programar e organizar as técnicas e operagdes da vinha em modo de produgdo bioldgico.
Aferir a importancia de se orientar a instalagdo de novas vinhas ou outras ja existentes para a execugdo das operacdes culturais em modo
bioldgico.
Conhecer as normas de qualidade, controlo e certificacdo das uvas/vinho em MPB,
Relacionar a funcdo dos vérios tipos de equipamentos com as operagdes enoldgicas a realizar.
Conhecer o processo de produgdo dos diferentes vinhos, com énfase no vinho bioldgico;
Objetivos Identificar os espagos referentes as diferentes operagdes a realizar numa adega.
especificos
E d t Fomentar a formag&o do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagao
"qua_ ramento de referéncia da regido, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Grelha de observagdo direta. Relatério Viticultura e Enologia
individual da visita de estudo. Questdes
Instrumentos nas fichas de avaliagdo. Sy R
avaliagio Inquérito de satisfagdo da atividade Interdisciplinaridade
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
(Mais)
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios
{Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
- ) - . : | Outros Custos
Custos envolvidos I eSim  Nao | Fonte Financiamento || POCH |
Tipo Transporte Comboio Valor 111,80 €
Alojamento (2 X 2,15€) X 26 pax.= 111,80 Valor
Alimentacdo Valor
| valor PAX || 4,30 € |
| Total || 111,80 €
Cohnancaado por-

o
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Atividade N.° 72 " Nome || Visita de estudo a Quinta dos Murcas
Data Inicio 14-03-2022 | pataFim |  14-03-2022 | Periodo | 2P | Participantes | 26
Curso / Dept® | Técnico/a Vitivinicola (TVIT-19) || Turma Proponente || TVIT-19
Ocupacdo Meio dia || Tipo || Visita de Estudo || Local || Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Maria Jodo Comprido | Prof. Envolvidos | Afonso Meireles, Fernanda Gomes, José M.

Turmas envolvidas

Parra,
i°B/,2°B/,3°B/,

Com partida da Régua, utilizando o comboio, chegaremos a Qta. dos Murgas, saindo na estagdo de Covelinhas pelas 9.29 h. Faremos uma
visita guiada a quinta, onde poderemos apreciar a gestdo otimizada dos recursos naturais que ai é praticada, de forma a eliminar o uso de
produtos de sintese e a potenciar a qualidade das uvas e do vinho produzido. Vamos aprender os exemplos de uma gestdo de recursos racional
e responsavel, que visa a redugdo do impacto ambiental da atividade vitivinicola.

Descricdo
Aferir a importancia de se orientar a instalagdo de novas vinhas ou outras ja existentes para a execugdo das operagdes culturais em modo
biolégico.
Estabelecer contacto com o método de programar e organizar as técnicas e operagdes da vinha em modo de produgéo bioldgico.
Conhecer as normas de qualidade, controlo e certificagdo das uvas/vinho em MPB.
Relacionar a fungdo dos varios tipos de equipamentos com as operagdes enoldgicas a realizar Identificar os espagos referentes as diferentes
operagGes a realizar numa adega.
Obj etivos Conhecer o processo de produgdo dos diferentes vinhos, com énfase no vinho bioldgico;
especificos
En d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagdo
qua_ ramento de referéncia da regido, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso, Promover a educagdo para
obj. do PE a Cidadania e Desenvolvimento
Grelha de observagdo direta. Relatdrio Viticuitura e Enologia
individual da visita de estudo. Questdes
Instrumentos nas fichas de avaliagdo. discioli idad
avaliacéo Inquérito de satisfagdo da atividade Interdisciplinaridade

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento| ®* Sim Nao

Entusiasmar .
(Mais) Desenvolvimento Sustentavel
Educagdo Ambiental
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em [ Dominios
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
; ) = - - Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sm N | Fonte Financiamento | POCH | |
Tipo Transporte Comboio Valor 83,20 €
Alojamento (2 X 1,60€) X 26 pax. = 83,20 Valor
Alimentagdo Valor
| valor PAX || 3,20€ |
| Total || 83,20 €

Comnanciado por
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Atividade N.° 73 || Nome || Visita de estudo a Vitioeste + Feira Nacional de Agricultura de Santarém
Data Inicio 14-06-2022 | pataFim |  15-06-2022 | Periodo | 3p | Participantes | 26
Curso / Dept® | Técnico/a Vitivinicola (TVIT-19) || Turma Proponente || TVIT-19
Ocupacéo 2 dias || Tipo “ Visita de Estudo H Local || Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Maria Jodo Comprido || Prof. Envolvidos | Afonso Meireles, Fernanda Gomes, José M.
Parra,
Turmas envolvidas| 1°B/,2°B/,3°B/,
Da parte da manh3 sera feita uma visita guiada aos viveiros viticolas Vitioeste, empresa especializada na producdo e comercializagdo de
enxertos prontos de videira e bacelos, sendo uma referéncia no setor enquanto lider de mercado de plantas para a vinha em Portugal.
Poderemos tomar contacto com um vasto leque de castas adequadas as diferentes regides vitivinicolas nacionais e internacionais. Visitaremos
também as vinhas mée ao ar livre, de garfos e de porta-enxerto e as vinhas mde em estufa, para a produgdo de garfos em ambiente
confinado.
Depois do almogo faremos uma primeira visita & Feira de Agricultura, com especial énfase nas seccBes dedicadas a area da Viticultura e da
Enologia. A visita serd complementada na manha do dia 15. Depois do almogo, numa escola em Santarém, regressaremos a escola.
Descrigao
Tomar conhecimento dos campos de pés maes existentes para a multiplicagdo de plantas.
Identificar os diferentes porta enxertos existentes.
Consolidar conhecimentos sobre as suas caracteristicas e aptiddes culturais.
Conhecer todo o processo de propagagdo de plantas.
Identificar os varios tipos de maquinas utilizadas em viticultura.
Tomar contacto com uma das maiores e melhores feiras do sector agricola e vitivinicola, a nivel nacional e internacional.
Objetivos Identificar os diferentes tipos de equipamentos enoldgicos utilizados em Enologia.
ifi Reconhecer e aplicar os conhecimentos relativos a toda a fileira do vinho: desde o seu fabrico, evolugdo/envelhecimento, até a sua
especiricos P
comercializagao.
E d t Fomentar a formacdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
nqua_ ramento absentismo e a indisciplina, Promover a educagdo para a Cidadania e Desenvolvimento, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Grelha de observacdo direta. Relatorio Viticultura, Enologia e Mecanizagdo Agricola
individual da visita de estudo. Questdes
Instrumentos nas fichas de avaliagdo. T
avaliagdo Inquérito de satisfagdo da atividade Interdisciplinaridade
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar :
(Mais) Desenvolvimento Sustentavel
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
de Escola Creare Dominios
{(Rumos)
Pais Presentes

Outros Custos

Custos envolvidos | eSim  Nao | Fonte Financiamento " POCH | [ Bme Gars 2|
lihetes da Feira
Tipo Transporte Autocarro Valor 1300,00 €
Alojamento Outro Valor 495,00 €
Alimentacdo Restaurante Valor 350,00 €
Valor PAX || 87,31 € | e —
Cotnancante por A‘:-:':\
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Atividade N.° 74 || Nome || Visita de estudo ao WOW (2 museus) + Caves Vinho do Porto Taylor's
Data Inicio 24-02-2022 | pataFim |  24-02-2022 | Periodo | 2P | Participantes | 26
Curso / Dept° Técnico/a Vitivinicola (TVIT-19) || Turma Proponente || TVIT-19
Ocupacio Todo o dia || Tipo || Visita de Estudo || Local || Atividade no Exterior

Prof. Responsavel

Afonso Meireles, Fernanda Gomes, Figueiredo,

Maria Jodo Comprido || Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas

1°8/,2°8B/,3°B/,

Da parte da manhd sera feita uma visita guiada as Caves de vinho do Porto da Taylor's, seguida do inicio da visita ao World of Wine - WOW, ao
museu "Planet Cork".

Depois do almogo, em que serd comida a merenda da escola, e ainda no espago do WOW, visitaremos o museu "The Wine Experience”, no final
da qual regressaremos a escola.

Estas visitas proporcionam uma abordagem muito completa e de grande valor acrescentado sobre os contetdos curriculares das disciplinas de
Viticultura e Enologia, que sdo lecionados ao longo dos trés anos do curso.

Descrigdo
Perceber 0 vinho desde a vinha até a garrafa, de forma simplificada.
Compreender o ciclo de produgdo do sobreiro, a composicao da cortiga, até a sua extracgao e transformagdo em rolha de vinho e espumantes.
Reconhecer as aplicagdes da cortica nos setores da construgdo, moda e até engenharia aeroespacial, entre outros.
Aprender mais sobre a histdria do Vinho do Porto, a produgdo vitivinicola, a regido duriense e a histdria da casa Taylor's.
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formagdo do alunc numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Prevenir o abandono,
nqua_ ramento absentismo e a indisciplina, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover a educacdo para a Cidadania e Desenvolvimento,
obj. do PE Promover uma cultura escolar de sucesso
Grelha de observacdo direta. Relatdrio Viticultura e Enologia
individual da visita de estudo. Questdes
Instrumentos nas fichas de avaliagdo. E )
avaliaciio Inquérito de satisfagdo da atividade. Interdisciplinaridade

Metas do Plano
de Escola

Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ® Sim Nao
Entusiasmar .
(Mais) Desenv?Ivimento Sustentavel
Educagdo Ambiental

Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo

Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em || Dominios

{Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes

Custos envolvidos | ® Sim

Outros Custos

Ndo | Fonte Financiamento | POCH

= | Bilhetes Caves Taylor's (6€ X 26) || 156€
Tipo Transporte Autocarro Valor 400,00 € [ Bilhetes dos museus wow (18€ X || 468€
Alojamento Valor
Alimentagao Valor
| valor PAX || 39,38 € |
| Total || 1024,00 €
Cofnanciads por A‘:':':“l
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Atividade N.° 75 ll Nome || Visita de estudo Tanoaria J. M. Gongalves + Qta. da Terrincha
Data Inicio 30-03-2022 | patafim | 30032022 | Periodo | 2P | Participantes | 26
Curso / Dept® | Técnico/a Vitivinicola (TVIT-19) || Turma Proponente " TVIT-19
Ocupacéo Todo o dia || Tipo || Visita de Estudo || Local ” Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Maria Jodo Comprido | Prof. Envolvidos | Afonso Meireles, Fernanda Gomes, José M.

Turmas envolvida

Parra,
1°B/,2°B/,3°8B/,

Da parte da manh3, no dmbito da disciplina de Enologia, sera feita uma visita guiada a Tanoaria J. M. Gongalves, a tanoaria mais certificada
em todo o mundo através de um Sistema de Gestdo Integrado de Qualidade e Seguranga Alimentar,

Depois do almogo, em que sera comida a merenda da escola, sera feita uma visita guiada & Qta. da Terrincha, s suas vinhas, ao olival e a sua
adega.

No final desta visita, regressaremos a escola.

Descrigdo
Contactar com uma empresa do setor da produgdo, engarrafamento e comercializagdo do vinho.
Visitar a adega da quinta e o equipamento nela existente.
Reconhecer o processo de fabrico do vinho Quinta da Terrincha.
Conhecer o modo de fabrico das barricas
Perceber a importancia dos diferentes tipos de tosta
Perceber a importancia dos diferentes tipos de madeira de carvalho usados no fabrico das barricas.
Objetivos Reconhecer a importincia da barrica na produgdo de vinhos de qualidade.
especificos
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagdo
nqua_ ramento de referéncia da regido, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina, Promover uma cultura escolar de sucesso
obj. do PE
Grelha de observagdo direta. Relatério Viticultura e Enologia
individual da visita de estudo. Questdes
Instrumentos nas fichas de avaliagdo. P —
avaliacdo Inquérito de satisfagdo da atividade Interdisciplinaridade
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
(Mais)
Metas do Plano Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
de Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
(Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
Pais Presentes
= . < e l Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sm  N&o | Fonte Financiamento | POCH
Tipo Transporte Autocarro Valor 400,00 €
Alojamento Valor
Alimentagdo Valor
| valor PAX || 15,38 € |
| Total || 400,00 €
Cotmamcnte o ' PN
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Atividade N.° 76 || Nome || Visita a Quinta do Castelinho e Pacheca
Data Inicio 24-09-2021 " Data Fim || 24-09-2021 || Periodo || 1P || Participantes || 7
Curso / Dept® | Técnico/a Vitivinicola (TVIT-21) " Turma Proponente ||
Ocupacdio Meio dia || Tipo || Visita de Estudo || Local “ Atividade no Exterior

Prof. Responsavel

Fernanda Gomes || Prof. Envolvidos

Turmas envolvidas
Visita & Quinta do Castelinho e Pacheca com a turma do primeiro ano do Curso Técnico Vitivinicola, no dmbito do Médulo 1, no qual ¢ abordado
o tema "Vindima" com a finalidade de proporcionar aos alunos um primeiro contacto com as vindimas e vinificagdes, de uma forma mais
industrial na Adega do Castelinho e de uma forma mais cuidada, visando vinhos de maior qualidade, na Quinta da Pacheca.
Descricdo
Permitir aos alunos que agora ingressam no curso, um primeiro contacto com a realidade vinicola, visualizando as diferentes etapas que estdo
subjacentes ao processo de vinificagdo, desde a rececdo das amostras, até ao engarrafamento do vinho acabado.
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formagao do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagdo
nqua_ ramento de referéncia da regido, Potenciar e reforgar a relagdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina,
obj. do PE Promover uma cultura escolar de sucesso
Relatério da atividade.
Inst tos Inquérito de satisfagdo aos alunos.
nstrumento: P .
g Interdisciplinaridade]
avaliagao P
Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento Sim ¢ Nao
Entusiasmar
(Mais)
Metas do Plano Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em
de Escola Creare 0,1% por ano letivo Dominios
{Rumos) Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo
R Aumentar a participagdo pais/EE na vida escolar
Pais Presentes P paggo pais/
. . ~ : - | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  N&o | Fonte Financiamento | POcH |
Tipo Transporte Carrinha Escolar Valor 15,00 €
Alojamento Valor
Alimentacao Valor
| valor PAX || 2,14 € |
| Total || 15,00 €
Connmeiado por Q ' SN
Ka PORTUGAL s s £ 4 "au ) ’ . o
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Atividade N.° 77 || Nome || Visita de estudo ao Museu do Douro — Peso da Régua
Data Inicio 11-11-2021 | patafim | 11-11-2021 | Periodo | 1P | Participantes | 10
Curso / Dept® | Técnico/a Vitivinicola (TVIT-21) | Turma Proponente | TVIT-21
Ocupacio Meio dia || Tipo ” Visita de Estudo “ Local || Atividade no Exterior
Prof. Responsavel| Maria Jodo Comprido " Prof. Envolvidos | Fernanda Gomes, Olga Jesus, Francisco
Cabago,
Turmas envolvidas| 1°B/,
A visita tera lugar da parte da manha, utilizando a carrinha da escola.
Realiza-se no ambito das disciplinas de Viticultura, Enologia e Area de Integragdo. Insere-se nos contetidos do médulo 1 da disciplina de Area
de Integragdo - Tema-problema 4.1 — A Identidade Regional. Abrange os contetidos da disciplina de Viticultura - médulos: 1 - enquadramento;
2 - Morfologia, fisiologia e ciclo vegetativo da videira e 3 - Solo e clima. € de Enologia, mddulos: 1 - Controlo de maturagdo das uvas e vindima;
2 - Operagoes tecnologicas em adega e 3 - Vinificagoes.
Descrigdao
Reconhecer a importancia cultural, econdmica e social da cultura da vinha, nas diferentes sub-regides da RDD.
Compreender os critérios que levaram a delimitagdo da RDD desde os primdrdios até aos nossos dias.
Identificagdo dos aromas presentes no Vinho Porto.
Reconhecer a importancia dos museus na preservagdo da memodria coletiva de um pais ou regigo;
Identifcar exemplos de Patrimonio arquitetonico da regido.
Objetivos
especificos
E d t Fomentar a formagdo do aluno numa perspetiva global e integral promovendo a cidadania e desenvolvimento; , Potenciar a cultura de formagao
“qua_ ramento de referéncia da regido, Potenciar e reforgar a relagdo entre Escola, Familia, Meio e Parceiros, Prevenir o abandono, absentismo e a indisciplina,
Ob]. do PE Promover a educacgdo para a Cidadania e Desenvolvimento
Grelha de observagdo direta. Relatério Viticultura, Enologia, Area de Integracio.
individual da visita de estudo. Questdes
Instrumentos nas fichas de avaliagéo. ooy
avaliacdo Inquérito de satisfacao da atividade. Interdisciplinaridade
h Reduzir a taxa de absentismo escolar em 1%, por ano letivo Cidadania e Desenvolvimento | ¢ Sim Nao
Entusiasmar =
(Mais) Direitos Hl‘Jmanos )
Desenvolvimento Sustentavel
Metas do Plano Reduzir a taxa de abandono escolar em 1% por ano letivo Educagdo Ambic?ntal
de -Escola Creare Aumentar a taxa de sucesso dos cursos profissionais em | Dominios|| [gualdade de Genero
(Rumos) 0,1% por ano letivo
Pais Presentes
F . = =0 | Outros Custos
Custos envolvidos | ®Sim  Nio | Fonte Financiamento | POCH |
Tipo Transporte Carrinha Escolar Valor 10,00 €
Alojamento Valor
Alimentagao Valor
| valor PAX || 1,00 € I
I Total || 10,00 €
Cobmanciade par
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Aprovado em Reunido do Conselho Geral de 27 de outubro de 2021

A Presidente do Conselho Geral
L ' ¢ i

et \

(Maria Celeste Teixeira Ribeiro)

A Diretora

(Susana Maria Marantes Ferreira Massa)

Cofinanciado por:
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