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1. Introdução 

Durante o mês de novembro de 2020, e dando continuidade ao Plano de Ação EQAVET, realizaram-se as II 

Jornadas de Empreendedorismo/Palestra de Ex-alunos da EPDRR, com percursos de sucesso. 

Dado as contingências próprias da situação vivida no país, e tendo em conta as recomendações da Direção Geral 

da Saúde, no presente ano letivo não foi possível receber na escola os ex-alunos, nem tão pouco realizar as 

Jornadas à semelhança do ano transato, tendo-se feitos alguns ajustes na forma da sua concretização.    

Estas Jornadas visavam: 

- Promover nos mais novos o gosto pela área de formação, através dos exemplos dos ex-alunos com percursos 

de sucesso; 

- Prevenir o abandono escolar; 

- Apresentar perspetivas de futuro para um mercado de trabalho exigente; 

- Reconhecer o trabalho dos profissionais da EPDRR como um marco fundamental no crescimento individual e 

profissional dos alunos.  

- Fazer a exploração vocacional junto dos alunos dos primeiros anos. 

- Cumprir o Plano Ação QAVET (Indicador 6 – Utilização das competências adquiridas no local de trabalho – 

Objetivo 2 (Intensificar a relação da escola com as empresas/ entidades empregadoras dos ex-alunos) - Atividade: 

Criação da “Jornada do Empreendedor/ Ex-aluno da EPDRR”, convidando-os a vir à escola dar o testemunho de 

sucesso) e Plano de Atividades do Gabinete de Apoio ao Aluno. 

 

2. Descrição da atividade 

Decidiu-se agrupar o menor número de pessoas por sala, tendo cada curso/ turma de alunos do 1º ano ouvido 

as mensagens dos ex-alunos através de Webinares, em sala de aula e/ou no auditório da Escola, no horário letivo 

das aulas da componente técnica dos diferentes cursos.  

Os alunos do 1º ano preparam antecipadamente questões que pretendiam ver respondidas pelos convidados. 

Através de uma conversa informal, puderam ouvir as suas motivações, os seus percursos profissionais e/ou 

percursos académicos, de sucesso.  

Estas sessões tiveram como objetivo despertar o interesse/ motivar os alunos para a frequência do curso 

escolhido, servindo ainda como uma forma de exploração vocacional dos mesmos. 

Participaram nestas II Jornadas, através das Webinares dos diferentes cursos, os seguintes ex-alunos: 

- Curso de Restaurante/Bar - Nuno Filipe Correia (triénio 2007/10), atual Chefe de Sala no restaurante de Luxo 

"Je ne sait quoi"; 

- Curso de Cozinha/Pastelaria - André Machado (triénio 2014/17) e Bianca Cruz (triénio 2017/20); 

- Curso de Apoio Psicossocial - Inês Teixeira, Vanessa Mendes e Cristiana Ribeiro (triénio 2012/15); 



 

 
 

Relatório 

 de Atividade 

 
M

o
d

 

1
4
6
 0

1
 

               

Página | 2 de 5 

 

- Curso de Termalismo - Maria Isabel Amaral e Vânia Silveira (triénio 2016/19); 
 

- Curso de Desporto - Dinis Mota de Sousa (triénio 2018/21). 

Representando os diferentes cursos ministrados na Escola, cada convidado apresentou aos alunos do respetivo 

curso o seu percurso pessoal, evidenciando o empenho e profissionalismo dos docentes com quem aprenderam 

a profissão, as condições excecionais que a Escola dispõe para ministrar os cursos, os cursos superiores que 

alguns deles frequentaram, assim como as dificuldades e os percursos percorridos de forma a alcançarem os seus 

objetivos, tendo sempre presente a perseverança no trabalho contínuo, realizado após a formação na Escola. 

Enfatizaram ainda o facto de a escola lhes ter proporcionado mais valias, como as Formações em Contexto de 

Trabalho e as visitas de estudo, aludindo também à grande camaradagem e ao espírito de equipa aqui vivido 

entre alunos, docentes e não docentes, ao longo da sua formação. 

3. Conclusão/Balanço Final 

Consideramos que estas sessões permitiram aos alunos contactar com indivíduos que ficaram marcados pela 

Escola, dando-lhes uma perspetiva de poderem seguir diferentes rumos após a conclusão do seu curso na Escola 

e evidenciando a grande proximidade existente entre todos os membros da comunidade educativa da EPDRR. 

O comportamento dos alunos foi exemplar, pelo que facilmente se consegue aferir que o interesse pelos assuntos 

tratados pelos oradores foi grande. A sua satisfação também foi grande, como se verificou nas respostas ao 

questionário de satisfação aplicado aos alunos, depois da atividade.  

4. Anexos – Fotografias 
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5. Anexos – Gráfico – Inquérito de satisfação da atividade (alunos) 
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